8UCCH 5

University College Cork, Ireland
Colaiste na hOllscoile Corcaigh

LY

6/ Improving Decisions through
IDEA Empowerment and Advocacy

GOTHENBURG

DR. VISONTAI-SZABO KATALIN

A csaladon beliili erészak pszichologiai és jogi vonatkozasai'

Tananyag az IDEA Tréningek résztvevoi szamara

2018

I. A csaladon beliili erészak meghatarozasa

A csaladon beliili erdszak egy nagyon Gsszetett jelenség, tobb megjelenési formaja lehetséges.
Alapkovének tekinthetjiik az er6szakos magatartast (amely testi, lelki vagy szexualis sériilést
okoz), és azt, hogy az aldozat és az elkovetd jol ismerik egymast (rokonok, hozzatartozok,
egylitt ¢lnek). Az erdszakos magatartds célja, hogy az elkdvetd a masik felet hatalmédban
tartsa, felette ellenérzést €s uralmat gyakoroljon. Az elkdvetés ciklikusan ismétlddik, idével
egyre sulyosabba valik.

Az Orszagos Kriminologiai Intézet meghatarozasa szerint a csalddon beliili erészak az egytitt
€16 és egymassal fizikai, érzelmi, anyagi, jogi fiiggésben 1év6 személyek kozott megvalosulod
er6szak, bantalmazas, visszaélés, amely magdban foglalja a fizikai, szexualis, érzelmi

bantalmazas vagy elhanyagolas valamennyi formajat.
I1. Torténeti eloézmények

A csaladon beliili erdszak eléforduldsa végig kiséri a torténelmet, csak koronként és

kultaranként mas-mas modon tekintették azt elfogadhatonak vagy elfogadhatatlannak.2 Nem
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titok, hogy a nok egészen a XX. szazadig sokkal kevesebb joggal rendelkeztek a férfiakhoz
képest ¢és ennek megfelelden is bantak veliik. Arrél azonban elég keveset tudunk, hogy miként

bantak elddeink a gyermekeikkel.

Minél tavolabb megyilink vissza a torténelemben, annal rosszabb a gyermekekrol valo
gondoskodas. A boldog gyermekkor sokdig egyaltalan nem adatott meg a gyerekeknek.
Rendszeres kinzasoknak, verésnek, megcsonkitasnak voltak kitéve, sok esetben aruként vagy
tuszként bantak veliik. Védtelenségiiket kihasznaltdk, Sok gyermek szexualis erészak
aldozatava valt. Voltak, akiket mar gyerekként hazassagkotésre kényszeritették, a kislanyok
tobbnyire naluk évtizedekkel iddsebb férfiak feleségei lettek. ,,A gyermekkor egy réméalom
volt, amit tal kellett élni”.® Ariés megfogalmazasa szerint a kozépkori ember nem rendelkezett
megfeleld gyermekfelfogassal. Ha a gyermek fenn tudta magét tartani dajka vagy az anyja
nélkiil, mar felndttnek tekintették (kb. 5-7 éves koratol). Ezért a gyermekkor 1ényegesen
rovidebb volt, mint napjainkban, azonban sokkal keservesebb is. A valddi gyermekkor a

polgarosodassal kezd3dott.*

A mai értelemben ,,normalisnak” tekinthetd sziild gyermek viszony De Mause szerint
fokozatosan alakult ki. Az O6kori Rémaban altalanosan érvényesiilo elsé 1épcsé a
»gyermekgyilkos fokozat”. Az €let adasa és elvétele a csaladfd joga volt, 6 dontotte el, hogy
az Ujsziilottet befogadja-e a csalad, azaz felnevelik, megélik, vagy elhagyjdk. Ha a pater
familias nem fogadta el a gyermeket, de nem is akarta meg6lni, akkor kitették valahova és
rabszolga lett beldle. Ezzel szemben az Okori keleti allamokban elismerték a gyermekkort,

tiszteletben tartottak, szerették és nevelték ket

A torténeti fejlodés masodik fokozata az ,.eltdvolitds a csaladbol”. A IV.-XIII. szdzadban
természetes volt, hogy a leanyokat kolostorban, nagyon szigortian nevelték. Széles korben
elterjedt volt a dajkasag intézménye is. Az édesanyak nem torddtek gyermekeikkel, hanem
dajkak nevelték Oket. Ma mar tudjuk, hogy ennek a szeretetet és gyengédséget nélkiilozo
banasmaddnak milyen kéros hatdsai voltak, tobbek kozott a biztonsagos kotddés kialakuldsara
nézve. A kozépkorban azonban nem sokat torddtek az érzelmi kapcsolatokkal és a kotddéssel.

Alapelvnek tekintették, hogy a gyermeket verni kell, hiszen csak igy tanulja meg az

2 KEREZSI KLARA: 4 védtelen gyermek (Erészak és elhanyagolds a csalddban), Budapest, 1995. 51.p.
$ VECZKO JOZSEF: Gyermekvédelem pszichologiai és pedagdgiai nézépontbol, Budapest, 2007. 16. p.
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engedelmességet €s a tisztességet. A kereszténység elterjedésével a gyermeket Isten
ajandékanak tekintették, ezért megdlni és kitenni tilos volt. Ennek ellenére még mindig

rengeteg elhagyott gyerek volt, roluk a Caritas gondoskodott.’®

A XIV.- XVII. szdzadra tehet6 az un. ,,ambivalens fokozat”. Ekkor a sziilok mar befogadjak a
gyerekeket sajat intim szférajukba, torédnek veliik és kezdenek hinni abban, hogy a gyerek
nevelhetd, azonban a nevelés legjobb modjanak még mindig a verést tartottdk. Az ujkor
hajnalara tehat sokat javult a gyermekek helyzete, azonban a torvénytelen gyerekek ¢és
vagyontalan arvak sorsa még sokaig tragikus maradt. Amennyiben nem 06lték meg oket, a
halalnal is rosszabb sors vart rajuk. A sikatorban ,.felejtett” gyerekek koldusok koz¢ kertiltek,
akik megcsonkitottadk oket, hogy segitségiikkel a jarokelokben szanalmat kelthessenek, igy
nagyobb bevételre tegyenek szert. Folyamatosan kinoztak és éheztették 6ket. A humanizmus
megjelenésével gondoltak a felndttek eldszor arra, hogy a gyermekeket is emberszamba kell
venni.® A polgari tarsadalom kialakuldsaval jelent meg a gyermekkor eszméje, és kezdett

kialakulni az éles hatarvonal a gyerekkor és a felnéttkor kozott. °

A XVIIL szazadra sokat valtozik a vilag és megkezdddik a ,,tolakod6 fokozat”. A polgari
csalddokban mind kevesebb gyermek sziiletett, ezért Oket egyre jobban megbecsiilték,
felismervén azt, hogy 6k a csalad jovdjének biztositékai. Ezért sokkal nagyobb figyelmet
forditottak a gyerekek higiéniai ¢és egészségligyl sziikségleteire. A szegény
munkascsaladokban azonban nem sokat javult a gyerekek helyzete. Az ipari forradalom
kovetkeztében tomegesen kellett munkaba allniuk, kizsdkmanyoldsuk még mindig teljesen
elfogadott volt."%Jelentds kiilonbség a korabbiakhoz képest, hogy az anya feladata, hogy
gondozza, apolja gyermekét. Kialakul az anya és gyermek kozott az érzelmi kotédés. Egyre
ritkdbban verték vagy kinoztdk a gyerekeket. Emiatt és az orvostudomany fejléddése miatt
egyre csokken a gyermekhalandosdg. Azonban a katolikus tanitdsok terjedése ellenére sem
csokkent a kitett, elhagyott gyerekek szama. Mas sziiletésszabalyozd eszkdoz nem 1évén az is
gyakran megesett, hogy a nem kivant gyermeket elhanyagoltdk, vagy sulyos, fertdzé beteg
mellé fektették, hogy meghaljon.“A XIX.-XX. szazadra alakult ki a ,,szocializaciés fokozat”,

amikor mar az apa is bekapcsolodott a nevelésbe. Az apaknak korabban a gyermek nemzésén
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¢s az anyagi javak biztositdsan til nem sok szerepe volt a gyermeknevelésben. Jelentds
véltozasnak tekinthetjiik tovabba, hogy mar nem akartdk erdszakkal megtorni a gyerek
akaratat, lehetdséget biztositottak arra, hogy sajat véleménye legyen.’? A XX. szdzadban
Eurdpa fejlettebb orszagaiban mar az allam is beavatkozott a csaladok addig sérthetetlennek
tartott maganéletébe. Az 1904-es brit Gyermekekkel szembeni Kegyetlenkedést megel6zo
Torvény mar lehetdvé tette a gyermek csaladbdl torténd kiemelését és a sziiloi feliigyeleti jog

o oz, 13
megszunteteset.

A ,,segit6 fokozat” - amely a XX. szazad végétdl kezdve napjainkban is jellemz6 - a gyermek
sziikségleteinek kielégitésére helyezi a hangsulyt. Ma mar az iskolaban és otthon sincs
fenyités, a gyerekkel folyamatosan foglalkoznak.!* Allaspontom szerint a segité fokozat
idénként tlsdgosan is eldtérbe helyezi a gyermek sziikségleteit, a sziilok élete teljesen
hattérbe szorul, a vilag a gyermek koriil forog. Ugy gondolom, hogy egy egészséges és boldog
csaladban a sziilok €s a gyerekek kolesondsen alkalmazkodnak egymashoz, segitik, szeretik és
tisztelik egymast, tehat nem feltétleniil a gyermek ,,a vilag kozepe”. Bizonyos teriileteken —
ugy érzem — atestlink a 16 tuloldaldra, amelynek a késdbbiekben még stlyos kdvetkezményei

lehetnek.

Az imént felvazolt torténeti elézményeket latva mar nem meglepd, hogy a tarsadalom egy
bizonyos — sajnos viszonylag nagy — szelete még mindig ugy gondolja, hogy a csaladon beliili
erdszak megnyilvanuldsai helyénvalok ¢és azok hozzatartoznak a csaladi élethez.
Elmondhatjuk, hogy a tarsadalom ebben a kérdésben (is) kettészakadt. A sziilok egy része
maximalisan — talan talsagosan is - kiszolgalja gyermekét, érdekeit valoban mindenek elé
helyezve. Sok csalddban azonban még az sem magatol értetddo, hogy a gyermek nem a sziilei

tulajdona.

Mint lattuk a megfeleld és elfogadott sziiléi magatartas, a gyermek csaladban ¢és
tarsadalomban elfoglalt helye sokat valtozott az idék soran. Ugy gondolom, hogy ma mar a
legtobben valoban értéknek tartjdk a gyermeket. A tarsadalom hozzadlldsa is jelentds
atalakuldson ment keresztiil, de sajnos még napjainkban is tipikusnak mondhatd, hogy a

csaladi életet tabunak tekintjiilk, amibe masoknak nincsen beleszolasa. Természetesen

2 VECZKO 2007, 20. p.
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mindenkit megillet a maganélet autonomiajanak sérthetetlensége, azonban a teljes elzarkdzast
nem tartom indokoltnak. Véleményem szerint jobban kellene figyelniink egymaésra, hogy a
gyermekek ellen elkdvetett erdszakos események ne ismétlddhessenek meg. Meglatdsom
szerint nem novekedett a csaladon beliili er6szak eldéfordulasa, minddssze az internet és a
média kovetkeztében széles korben €s gyorsan elterjed, ha valahol ilyesmi torténik. Ez
egyébként tidvozlendd, hiszen ezaltal fel tudjuk hivni rd a figyelmet, tobbet tehetiink a

megelézés érdekében.

I11. A csaladon beliili erdszak jellemzoi

Ranschburg meghatarozasa szerint a csaladon beliili er6szak korébe tartozik a kényszer, a

fizikai bantalmazas, a szdndékosan eldidézett, rendszeresen ismétlddo, tartds lelki gyotrelem.
15

A csaladon beliili erdszak esetén mindig megjelenik egy agresszor €s egy vagy tobb szenvedd
aldozat. Az agresszor tobbnyire az apa/férj, de lehet az anya/feleség is. Az aldozatok a

gyerekek, az iddsek, a betegek és a ndk, tehat mindig a gyengébbek.

Az erOszak aldozatait tekintve megkiilonboztethetjiik tehat a hazastars/€lettars elleni, a
gyermekek elleni és a csaladhoz tartoz6 idés vagy beteg csalddtag elleni erészakot. Bar a
nagyfoku latencia miatt teljes korii statisztikak nem allnak rendelkezésilinkre, valdsziniisithetd,
hogy a hazastarsak kozotti fizikai er0szak aldozata az esetek dontd tobbségében a nd, a férfi
elleni fizikai erészak joval ritkabb. Ennek kézenfekvd oka, hogy - hacsak a férfi nem beteg
vagy magatehetetlen - akkor Iényegesen erésebb, mint a nd, igy a feleség nem tud emlitésre
mélto sériilést okozni partnerének. A homoszexualis kapcsolatokban is eléfordul erdszak és a
(nem teljes) statisztikai adatok szerint ugyanolyan ardnyban a meleg férfiak és a leszbikus nék
kozott, tehat — Ggy tlinik — nem igazolhatd az a megallapitds, miszerint a férfiak sokkal

agresszivebbek, mint a nok.

> RANSCHBURG JENO: 4 meghitt erészak, Budapest, 2006. 32. p.



Tekintettel arra, hogy az er6szaknak minden esetben azonos a dinamikai alapja, — az, hogy az
elkdvetd hibasan alkalmazza erejét, csaladon beliili hatalmat, iranyitasi lehetOségét és
autoritasat — amennyiben a csaladon beliili er0szak valamelyik formdja mar eléfordult, akkor
szamitani lehet arra, hogy a torténtek csak eszkalalédni fognak, hamarosan egyre sulyosabb
megnyilvanuldsoknak lehetiink tanti. Ezért nagyon fontos az elsé jeleket komolyan venni és

ezekre odafigyelni, illetve megoldani, mert a stilyosbodas igy elkeriilhets. *°

SzO6116si tanulmanyaban ramutat egy igen fontos eredményre, ami M.P. Johnson amerikai
kutatd nevéhez flizédik. Eszerint kiilonbséget kell tenniink a patriarchélis terrorizmus és a
parkapcsolati er6szak kozott. A patriarchalis terrorizmus esetén a férfi *” allandd nyomast
gyakorol partnerére, minden cselekedetét, még a gondolatait is kontroll alatt tartja. Ezt az
ellendrzést folyamatos erdszakkal tudja fenntartani. A parkapcsolati erdszak az elébbinél
joval gyakrabban megjelend, azonban Iényegesen enyhébb forma, ahol a partnerek az
esetleges konfliktusaikat nem képesek békés uton rendezni, ezért erészakhoz folyamodnak,
ugyanakkor ezek sosem jutnak el a permanens veszélyeztetés és az allando terrorizalas
szintjére, nem vezetnek életveszélyes helyzetekhez. Parkapcsolati erdszak eléforduldsa esetén
évi 6-15 incidensrodl beszéliink, amely az esetek haromnegyedében kolcsonds, tehat mindkét
fél aktivan bevonddik a bantalmazasba. Patriarchalis terrorizmus esetén akar évi 65-68 eset is
eléfordulhat, amely lényegében folyamatos terrorizalast jelent, rdadasul az erdszak egyre

er8sodik, s a végén - kozbeavatkozas hijan - valamelyik fél biztosan meghal.™®

A Ranschburg altal vitézkeddknek nevezett férfiak, akik fizikai és lelki terror alatt tartjdk a
csaladjukat, rendszerint ugyanolyan forgatokdnyv szerint folytatjdk a terrorizalast. Mindig
van egy ,,vihar eldtti csend”, amikor latszolag minden rendben zajlik, de a csaladtagok mar
tudjak, hogy hamarosan bekovetkezik, amit6l mindannyian rettegnek, a ,,vulkan kitorése”,
amikor a szunnyadod, elfojtott frusztracié a felszinre tor. Ezt koveti a - csalddon beliili
erdszakkal foglalkozd szakemberek altal - , mézesheteknek™ nevezett idészak, amely szép
lassan, észrevétleniil valt 4t a ,,vihar eldtti csend” szakaszaba, és ebbdl az 6rdogi korbdl nincs

kiszallas. A mézeshetek (amelyek altalaban nem is annyira hetek, mint inkabb csak napok)

1 RANSCHBURG 2006, 25. p.

1" Patriarchélis terrorizmus esetén minden esetben a férfi az elkdvetd és a n a sértett
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Csaladi iszonyok, Budapest, 2005. 32. p. és SZOLLOSI GABOR: 4 csalddon beliili erészak differencidltsiga
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arrdl szolnak, hogy az erdszaktevd a torténtek utan biintudatot érez, fél, hogy a csaladja el
fogja hagyni, ezért megigéri, hogy megvaltozik és ezen tul minden mas lesz. Egy par napig
valéban masképp viselkedik, de sajnos ez az allapot sosem tart til sokdig. Ennek ellenére a
bantalmazott asszonyok mindig elhiszik, pedig egy id6 utan igazan tudhatndk, hogy semmi
sem fog megvaltozni. Sok férfi még az anyaotthonbdl is haza tudja konyordgni a csaladjat.
Ezért érzik magukat sok esetben tehetetlennek a menedékhazak dolgozéi. Hidba prébalnak

segiteni az aldozatokon, ha azok 6nszantukbol visszamennek az erdszakos elkdvetohoz.

Joggal meriil fel a kérdés, hogy ezek az asszonyok, akiket évek 6ta bantalmaz a férjiik, mikor
végre megnyugvast talalhatnanak egy biztonsagos anyaotthonban, néhany nap elteltével miért
mennek vissza onként a férfihoz, aki sokadik alkalommal igéri meg, hogy ezuttal tényleg meg
fog véltozni? Biztosan talan 6k sem tudjék, de sok esetben azért, mert a durva férjiiknél is
jobban félnek a magéanytol, az elhagyatottsagtol ¢és az 0Ondllo autonom életvezetés

kockazatatol.

A csaladon beliili erdszakrodl felvazolt képhez a teljesség kedvéért hozzatartozik, hogy nem
csak a férfiak verik a ndket és a gyermekeket a csalddon beliil. Eléfordul az is, hogy a n6
terrorizalja a férfit. Ez esetben inkabb lelki bantalmazasrol beszélhetiink, hiszen a né csak
nagyon ritkan er0sebb, mint a férfi. Az er6szaknak az tigynevezett ndies formdja nem fizikai
erdszakban nyilvanul meg, a né legtdbbszor szavakkal bant. Ennek érdekében az asszony a
megvetést, a folényes lekezelést alkalmazza, amelynek révén az aldozatdban biintudatot,
szégyenérzetet, zavart és ingeriiltséget ¢breszt. Mindig tudja, hogy mi a parja legérzékenyebb
pontja ¢és kifinomult érzékkel tdmadja. Becsmérld megjegyzéseket tesz a képességeire, a

szexualis teljesitményére, az anyagi helyzetére, a statuszara.

Tovabba megesik az is, hogy a gyermek bantalmazza a sziileit, de ez is csak olyan kivételes
esetben fordulhat eld, amikor a sziilok betegek, vagy mozgaskorlatozottak, illetve akkor, ha a
szllok idosek és a gyermek is elég nagy és erds mar. Tehat az eléfordulds gyakorisagara
tekintettel a ,,férfi a bantalmazo és a n6 és a gyermekek az aldozatok™ tipikus esetét veszem
alapul, amikor csaladon beliili erdszakrol szolok, hiszen a statisztikai adatok szerint az

elkovetd az esetek 87%-aban férfi.?

Y WINDT SZANDRA: 4 csalddon beliili erészak statisztikai Jellemzdi in.: VIRAG GYORGY (szerk.): Csalddi
iszonyok Budapest, 2005. 136.p.



Ki kell emelni tovabba azokat az aldozatokat, akik nem élnek hézassdgban vagy élettarsi
kapcsolatban, hanem egyediilallok. Oket is nagyobb veszély fenyegeti a sajat otthonukban,
mint éjjel a nyilt utcan. Ugyanis a szingli ndk gyakran bonyoldédnak — sokszor megfeleld
elozetes ismeretség nélkiill — meggondolatlan szexualis kapcsolatokba, szexuadlis és érzelmi
kielégitetlenségiik miatt. Ezekben a kapcsolatokban azonban gyakran kénytelenek elszenvedni
a férfi brutalitasat. Szerencsére az ilyen kapcsolatok nem lesznek hosszu életliek, és a szingli
nd konnyebben ki tud beldle 1épni, mint egy anya, ezért el kell kiiloniteni a csalddon beliili
erdszak tipikus eseteitdl, csak annyiban hasonlit hozza, hogy az erészaktevo férfi, az aldozat

no ¢és az agressziod intim kapcsolaton beliil és a négy fal kozott zajlik.

IV. A csaladon beliili er6szak megjelenési formai

Az elkdvet6 és az aldozat kapcsolata szerint megkiilonboztethetlink parkapcsolati erdszakot, a
gyermekek ellen iranyuld erdszakot és az idds, beteg csaladtagok elleni erdszakot. Az egyes
tipusok ritkan fordulnak eld egyediil. Aki erdszakos, az altaldban a csalad minden tagjaval

szemben az.

Az amerikai modell (Browne és Hamilton) a csaladon beliili bantalmazas harom alaptipusat
kiilonbozteti meg. A ,reciprok csaladi erdszak” esetén az apa €s az anya kdolcsondsen
bantalmazzak egymast, és mindketten verik a gyermeket is. Amennyiben nem bantjak a
gyereket, mar azzal is elegendd traumat okoznak neki, hogy szemtanuja a sziilei
csatarozasanak. A ,hierarchikus csaladi erdszak” esetén mindenkinek megvan a maga helye a
bantalmazas sordn. Az apa iiti az anyat, az anya pedig a gyermeket. ,Paternalista csaladi
erdszak”-rol pedig akkor beszéliink, amikor az apa és a (tobbnyire fill) gyermek egylittesen

1épnek fel az anyaval és a csalad alacsonyabb rendiinek tartott ndi tagjaival szemben. %

Az erdszak kifejezddése lehet fizikai, pszichikai, szexudlis ¢és gazdasdgi, valamint

megnyilvanulhat elhanyagolas formajaban is.

1V.1. Fizikai eroszak:

25ZOLLASI 2005, 83.p.



A fizikai erdszak korébe tartozik mindenfajta szandékos fizikai bantalmazas: verés, iités,
ragas, harapas, fegyverrel valo megsebesités, megégetés, leforrazas, megrazas, megragadas,
falhoz nyomas, foldre vagy agyra 16kés. A felsoroltak mindegyike kimeriti a bantalmazas
fogalmat, még akkor is, ha nem lesz lathat6é kdvetkezménye €s a sériilés nem igényel orvosi
ellatast. A megrazas kiilondsen csecsemok esetében veszélyes, hiszen a kisgyermekek agya és
koponyaja még fejletlen, egy kozepes erdsségli razas kovetkeztében is kialakulhat sulyos

agykarosodas, akar halal is bekdvetkezhet.

Az emberi kéz okozta fejsériilés gyermekkorban azonnali halalt okozhat, a folytatdlagos,
rendszeres bantalmazas kovetkeztében kialakuldé mikro-agykéarosodésok pedig mentalis
retardaciohoz, epilepsziahoz vezethetnek. * Minél fiatalabb korban torténik a bantalmazas,
annal stlyosabb kovetkezményekkel jar. Az elhanyagolds és bantalmazds a gyermek
fejlodésének valamennyi teriiletét érinti, igy fizikai, érzelmi, szocidlis, lélektani, erkodlesi,

tanulési, kognitiv képességeit is veszélyezteti.

1962-ben egy amerikai orvos Kempe irta le el6szor a bantalmazott gyerek szindromat.?? Ezt
kovetden arra is hamar fény deriilt, hogy az elkdvetdk az esetek 90 %-aban a sziilok.? A
koponyatiri sériilések €és combcsonttorések szinte kizarolag bantalmazas kovetkeztében
alakulnak ki. Magyarorszagon évente 30-40 gyermek hal meg bizonyithatéan bantalmazas és

gondatlan veszélyeztetés miatt.?*

Jellemz6, hogy nem csak a sziil6k, hanem a bantalmazott gyerekek is igyekeznek titkolni a
torténteket. A vizsgalat soran a gyerekek szinte sz szerint megismétlik azt a kitalalt
torténetet, amit a sziilok mondtak a sériilés keletkezésével kapcsolatosan. Feltlind lehet az
orvos szamara, hogy a gyerek tagadja a korabbi bantalmazast, riadt, keresi a sziildvel a
szemkontaktust, megerdsitést var téle. A sziilé gyakran ingeriilt, ellenséges az orvosokkal és a
gyerekkel szemben is, kritizalja oket, csekély aggodast mutat, megtagadja a tovabbi

vizsgalatokat. %

2 pASZTHY BEA: 4 gyermekbdntalmazds és elhanyagolds jelenségkire a gyermekorvos szemszégébdl, Csaladi
Jog, 2007/4, 16. p.

22 pattered child syndrome

B REVESZ GYORGY: 4 felnétt vilag gyerekekkel kapcsolatos elvirdsai és a gyermekbdntalmazds, Magyar
Pszichologiai Szemle 1999/3, 388.p.

% pASZTHY 2007, 15. p.

% pASZTHY 2007,7. p.



26 veszélyének leginkabb a 7-9 éves kisfiuk

Kaiser megallapitasa szerint a fizikai bantalmazas
vannak kitéve. Allaspontja szerint ennek egyrészt az az oka, hogy ebben a korban keriilnek a
gyerekek iskoldba, ezaltal megnd a bantalmazas felfedezésének valdszinlisége, illetve
megszaporodnak az olyan esetek, amikor a sziillé gy érzi, meg kell fegyelmeznie a
gyermekét.27 Allaspontom szerint ennek tovabbi oka lehet, hogy még a rendkiviil agressziv
emberek is csak viszonylag ritkdn bantalmaznak kislanyokat és nagyon kicsi fitkat. Egy 7-9
éves kisfiut viszont mar elég nagynak taldlhat a bantalmazé ahhoz, hogy megiisse. Gelles
kutatasai szerint a gyermekek legveszélyeztetettebb csoportja a 3 honap és 3 év kozotti
korosztaly. Ugy gondolja, hogy a sziilék szamara nagyfoku frusztraciot okoz, hogy nem
képesek a gyerekkel kommunikalni, hiszen még nem tud beszélni, ezért nem értik miért sir.
Ezt a fesziiltséget pedig csak a gyerek ellen iranyuld agresszidval tudjak levezetni. Tovabba a
gyerek megsziiletése eleve fesziilt 1égkort eredményez, hiszen hatasara minden atalakul,

esetleg anyagi nehézségeket is okozhat. Ezt a tobb iranybol eszkalalodo fesziiltséget nagyon

nehéz kezelni és levezetni.?®

Mas amerikai kutatdsok szerint is a 3 év alatti kisfitk azok, akik a legnagyobb
valdszinliséggel vannak kitéve a fizikai bantalmazéas veszélyének. A fitkat minden esetben
gyakrabban ¢és sulyosabban bantalmazzak. Ugyanakkor a kutatas azt is kimutatta, hogy a 3 év
alatti gyerekeket az esetek 68%-ban az édesanyjuk bantalmazza, tekintettel arra, hogy ebben a
korban a legtobb id6t vele toltik. 2 Szexualis abuzus esetén azonban a férfi elkveték aranya

mar kozel 90%°°

Véleményem szerint tehat nehéz meghatarozni a veszélyeztetett korosztalyt, hiszen minden
¢életszakaszban mas okbol leselkedik veszély a gyerekekre, tulajdonképpen mindaddig
kiszolgéltatott a gyermek, amig 6nallo életvezetésre nem képes, €s ez napjainkban egyre

inkabb kitolodik, a gyerekbdl egyre késobb lesz fliggetlen felndtt.

Ranschburg megallapitasa szerint a gyermek fizikai bantalmazasa fokozatosan alakul ki. ,,A
szlld eldszor csak frusztralodik, tehetetlennek érzi magat, Ggy érzi nem képes kapcsolatot

teremteni gyermekével és nem képes hatni rd. Amikor végképp elfogy a tiirelme, végzd

% Fizikai bantalmazasra utal6 jelek: haj hiany, bér alatti bevérzés, harapasnyom, égésnyom, csonttdrések,
fojtogatas nyoma, ismeretlen eredetli eszméletvesztések, koponyaiiri sériilés, bordatorés, belso vérzés

2 KEREZSI 1995, 61.p.

% KEREZSI 1995. 61.0.

STAMASI 2005, 32. p.

%0 57OLLOSI 2005, 81.p.



elkeseredésében — kb. a gyerek két éves kordban — megiiti a gyereket. Ez el0sz6r még nem
igazi verés, lehet, hogy csak egy pofon, vagy egy kisebb iités a pelenkdra, azonban minden
esetben hatasos, hiszen a gyerek nagyon megdobben a nem vart kovetkezmény miatt. A sziild
ekkor érzi tigy, hogy megtalalta a megoldast, azonban ahhoz, hogy mindig a kell6 hatast tudja
elérni a veréssel, egyre durvabb modszereket kell alkalmaznia. igy lesz az elsd gyenge
pofonbdl rendszeres derékszijjal verés. Csakhogy a gyerek egy id6 utdn immunis lesz a
bantalmazasokra, tehat a kivant hatas elérésére mar nem lesz alkalmas az er6szak, csak arra,
hogy az agresszivitds, az ingerlékenység, a gytildlet és a szabalyok megszegésének élvezete

sz¢&p lassan beépiiljon a gyerek temperamentumaba, €s a személyisége részévé Vélljon”.31

Annak ellenére, hogy Magyarorszagon torvény tiltja®* a gyermekekkel szemben a testi
fenyités minden formdjat, a tettlegesség a mai napig sok helyen elfogadott. ,,Sokan ugy
gondoljak, hogy egy ,,atyai pofon” vagy egy kis ,,anyai elfenekelés” még nem csaladon beliili
erészak, belefér a nevelésbe. Pedig a pedagdgia €s a pszicholdgia tudomanya mar régota
hangoztatja, hogy a fizikai bantalmazas sulyos és megbocsathatatlan, semmivel sem
igazolhaté biin, rdaddsul még személyiségrombold hatasu is, tehat 1ényegesen tobbet art a
gyermek személyiségfejlédése szempontjabdl, mint amennyit — esetleg — hasznal.
Osszességében nincsen hatar az atyai pofon és az erdszak kozott, a testi fenyités minden
forméaja megengedhetetlen a gyermekkel szemben, még akkor is, ha a legjobb szandékkal
torténik. A nevelés célja ugyanis nem az, hogy a gyermek rettegve a fizikai fajdalomtol
engedelmeskedjék, hanem az, hogy megértse és atélje cselekedeteinek helyességét vagy
helytelenségét, magaéva tegye, hogy mit szabad és mit nem.” 3% A verések tehat csak atmeneti
elrettentésre szolgalnak, a gyermekbdl pedig csak heves haragot, bosszivagyat, a
tehetetlenség érzését és Onutdlatot valtanak ki, melynek messzemend kovetkezményei

lesznek.

,»Az erészaknak kitett gyermekek lelkében fortyog a harag. Senkit sem lehet verni, megalazni,
rettegésben tartani, becsmérelni és a sajat bajainkért hibaztatni anélkiil, hogy az illeté ne

érezzen haragot. Az erdszakot elszenvedd gyermeknek azonban nincsen rd moédja, hogy

*'POPPER PETER — RANSCHBURG JENO ~VEKERDY TAMAS: Sorsdéntd taldlkozdsok: sziilSk és
gyermekek, Budapest, 2005. 19.-20. p.

%21997. évi XXXI. térvény 6§ (5) bek: ,, A gyermeknek joga van az emberi méltosaga tiszteletben tartaséhoz, a
bantalmazassal — fizikai, szexualis vagy lelki erdszakkal- az elhanyagolassal és az informacios artalommal
szembeni védelemhez. A gyermek nem vethet6 alakinzasnak, testi fenyitésnek €s mas kegyetlen, embertelen

vagy megalazoé biintetésnek, illetve banasmodnak.”
¥ RANSCHBURG 2006, 29. p.



levezesse a diihét. Az indulat tehat sziikségszerlien felndttkoraban talal levezetd csatornat

magénak”.>*

Ennek ellenére Magyarorszdgon csaladok szazezreiben alkalmazzak ma is a testi fenyitést,
mint nevelési eszkozt a gyermekek és a hazastars megrendszabalyozasara. A fizikai er0szak
el6fordulasa nem fiigg sem a gazdasdgi, sem a tarsadalmi stitusztol, de még az
iskolazottsagtél sem. Minden szinten eldfordul. Biztos eldjelzéje ha az agresszort
gyermekkoraban szintén bantalmaztak. Ugyanis, aki gyermekkoraban szeretetteljes 1égkorben
nevelkedett és a sziilei sosem emeltek kezet ra, feln6tt kordban biztosan nem fogja verni a
csaladtagjait. Akkor viszont, ha olyan koriilmények kozott nétt fel, ahol azt tanulta, hogy a
konfliktus kezelésének és a stressz levezetésének egyetlen megfelelé modja a fizikai erészak,
akkor feln6tt koraban is ehhez a jol bevalt modszerhez fogja tartani magat, még akkor is, ha
gyermekkoraban ezerszer megfogadta, hogy sosem lesz olyan, mint a sziilei. Ezek a fiatalok
mivel hatalmas érzelmi hidnyokkal és kielégitetlen sziikségletekkel 1épnek a felnéttkorba,

akarmilyen késén vallalnak is gyereket, sajnos nem lesznek érettek a gyermeknevelésre.

Hogy miért verik az emberek a gyermekeiket és partnereiket? Altaldban azért, mert nem
képesek az indulataikat kezelni, és a felgyiilemlett stresszt €s frusztraciot nem tudjak masként
levezetni, csakis egy gyengébb személy ellen iranyuld agressziv cselekedetben. Az esetek
dontd tobbségében az agresszid valdjaban nem is a csaladtagok ellen irdnyul, csak naluk
csapodik le. Tipikus eset, amikor a csaladfét a munkahelyén rendszeresen megalazza a
fonoke, rossz esetben tobbnyire a munkatarsak eldtt. A negativ kritikak miatt felgyiilemlett
haragot €s fesziiltséget nyilvanvaloan nem fordithatja afelé, aki felé szeretné, hanem marad a
kézenfekvd megoldas, a legkisebb ellenallas iranyéaba tor ki a dith. Az amugy is talhajszolt és
kimeriilt sziil6 a gyermekén vagy hdzastarsan fogja kitdlteni a haragjat, amit a fonokével

szemben nem fejezhet ki.

A sziil6k tehat vagy azért verik gyermekeiket, mert ugy hiszik, hogy az hasznéra valik és nem
ismerik mads, hatékonyabb modjat a nevelésnek35, illetve azért, mert elégedetlenségiiket,

frusztraciojukat, tehetetlenségiiket nem tudjadk mas modon levezetni.

* FORWARD, SUSAN: Mérgezé sziilék, Budapest, 2000. 142.p.
% gyakran hallani ezekté] a sziilokt6l, hogy engem is vert az apam, mégis rendes ember lett belélem, avagy
éppen ezért lett beldlem rendes ember



Vannak akik ugy gondoljak, hogy a verés a nevelésnek sziikségszeriien része, mert a gyerekek
ezaltal tanuljak meg tisztelni a sziileiket. En gy gondolom, hogy egyaltalan nem mindegy,
hogy a gyerek azért fogad szot az apjanak, mert fél, retteg tole és gyiiloli, vagy pedig azért,

mert szereti, tiszteli, nagyra tartja, ezért orommel tesz eleget a kérésének.

El6fordulnak esetek, amikor mindkét sziild bantalmazza a gyermeket, de tobbnyire csak az
egyik, a masik passzivan hagyja, hogy ez megtorténjen. A gyermekek a tétleniil szemléld
sziilore altalaban mégsem haragszanak, mindig talalnak valami ésszerii magyarazatot arra,
hogy miért is nem tudott rajtuk segiteni. A helyzetet racionalizdlva sokkal konnyebb azt
elviselni, mintha beismerné, hogy valéjaban mindkét sziilje cserbenhagyta.®

IVV.2. A pszichikai erészak

A pszichikai erdszak alkalmazasanak csak a fantazia szab hatart, mivel az emberi
leleményesség ¢és gytldlet igen valtozatos keveréke. A Iélek kinzasa korébe tartozik a
rendszeresen ismétlodé  kotekedés, sértegetés, fenyegetés, becsmérlés, megaldzas,
megszégyenités, gunyolds, kritizalas, érzelmi zsarolds. A gyermekben az értéktelenség, a
szeretetlenség, a nem kivantsag és hasznavehetetlenség érzésének keltése, az életkornak vagy
fejlettségnek nem megfeleld elvarasok tdmasztasa, allandd félelemérzet vagy szorongas
keltése, erdszakos, kegyetlen nevelés, bizarr biintetésmodok alkalmazasa, érzelmileg
kiszdmithatatlan magatartds, szocidlis izolacid, erkolcsi megrontas, devians viselkedésre

tanitas, kényszerités. 3

A sértegetés sordn az agresszor folyamatosan €s folényesen kritizal. Akar alappal, akar alap
nélkil teszi azt, célja a rombolds, a megaldzas, hogy a masik minél kisebbnek,
méltanytalanabbnak és hitvanyabbnak érezze magéat, hogy elhiggye, semmi modon nem méltd
arra, hogy szeressék. Az elutasitas kiilonosen gyermekkel szemben nagyon sulyos karokat
képes okozni, de a felndtt n6 és férfi onbizalmat is porig rombolhatja. Sok esetben megeldzi
vagy kiséri a fizikai erdszakot, de onmagaban is el6fordulhat. Alapvetd célja az, hogy az

aldozat onértékelését szétzuzza, és ezt a célt sajnos mindig el is éri.

*® FORWARD 2000, 134.p.
S PASZTHY: A gyermekbdntalmazds és elhanyagolds jelenségkire a gyermekorvos szemszogébdl, Csaladi Jog,
2007/4, 18.p.



A pszichikai terror alkalmazisakor két probléma is felmeril. Egyrészt, hogy nehezen
definialhat6 és rendkiviil nehéz bizonyitani az elkovetést, masrészt, hogy sokkal komolyabb
¢s mélyre hatobb hatast valt ki, mint a fizikai erészak. Ahogy az 4ldozatok fogalmaznak: a
testi seb begyogyul, de a lelki sebek egy ¢leten 4t megmaradnak. A megalazas, szdndékos ¢és
tartos pszichologiai kinzas azért kiilonosen megrenditd gyermekek esetén, mert sulyosan kihat
a gyermek személyiségfejlodésére. Legsulyosabb kovetkezményekkel a szeretetmegvondassal
vald biintetés, a gyermek iligyességének, ratermettségének, értelmi képességének folyamatos

kétségbe vonasa jar.

A lekicsinylé biralatok, a degradalé megjegyzések a gyermekek szamdara nagyon negativ
iizeneteket hordoznak, és dramai modon befolydsoljak a lelki egészségiiket. A kegyetlen
szavaknak sokkal nagyobb hatalma van a gyerek fejlddésében, mint gondolnank. Kiilondsen
karos, ha a gyermek kiilsejét, intelligenciajat, képességeit, vagy éppen emberi értékeit
gyalazzék rendszeresen. Még akkor is, ha a sziild azzal védekezik, hogy csak viccelt. Egy
kisgyermek ugyanis nem tud kiilonbséget tenni igazsag és tréfa, fenyegetés és jopofasag
kozott. Ha sokat bantjak kisebb koraban, akkor felndttként sem fogja soha megérteni a viccet,
minden tréfas megjegyzést, szo szerint fog értelmezni és a személye elleni tdmadéasnak fog

vélni.

Tovabba nagyon negativan hat a gyermek érzelmi fejlddésére, hogy a ,,mérgezd sziilok” a
nekik nem tetszé magatartasra biintetéssel €és szeretet megvonassal reagélnak.39 Ez ugyanis a
gyermek Onbizalmat és Onértékelését rombolja. Felnétt koraban is képtelen lesz hinni
magaban, a kapcsolatok kezdeményezése terén pedig batortalanna valik, mert fél a

csalodastol, az elutasitastol.

Hazastarsak kozott igen kiélezett és akar kdlesonds is lehet a lelki terrorizalas, hiszen a par
mindkét tagja jol ismeri a masik gyenge ¢és érzékeny pontjat. A ndk altaldban a férfi
képességeit, sikereit ¢és szexudlis teljesitményét becsmérlik, a férfiak pedig a nd

kompetenciajat, gyermeknevelési képességeit és szexualis vonzerejét vonjak kétségbe.

A vadaskodas féleg ndk korében bevett szokas, amely a masik megaldzasaban, nevetségessé

tételében, lejaratasdban nyilvanul meg. Ilyenkor az elkévetd igyekszik minél szélesebb korben

¥ FORWARD 2000, 104.p.
¥ FORWARD 2000, 179.p.



panaszkodni a masik jellemére, idegéllapotara, viselkedésére, lehetdleg ugy, hogy az
érintettnek ne legyen lehetdsége a védekezésre. A kibeszélés, a megbélyegzés és az
Osszeugrasztas kivaldan alkalmas a szocidlis manipulaciokhoz, mert rombolja az éaldozat

tekintélyét, presztizsét és onértékelését.

Az érzelmi zsarolds is gyakori a hézastarsak kozott, foként a patologiasan miikodo
csalddokban. Ez a fajta magatartds nem a masik Onértékelésének leromboldsara iranyul,
hanem a masik feletti hatalom megszerzésére. Ez altalaban hiu, tartalmatlan, éretlen és 6nzo
emberek fegyvere a masikkal szemben. Kiilonb6z6 modszerekkel igyekeznek mindig a
kozéppontba keriilni. Esetliikben gyakori az 6ngyilkossaggal fenyegetozés.

A pszichikai terror korébe tartozik tovabba a reprodukcios jogok korlatozasa is (nem kivant
gyermek vallalasa vagy abortuszra kényszerités) amely szintén komoly lelki sebeket
okozhat.*

1VV.3. A szexualis ergszak

A szexudlis er6szak mozgatorugoja altalaban nem a lekiizdhetetlen nemi vagy, hanem az

aldozat akaratanak megtorése, megaldzasa, alacsonyabb rendliségének éreztetése.

A szexualis erdszak aldozata tobbnyire né vagy gyermek, de elvileg férfi ellen is irdnyulhat,
bar Iényegesen ritkabban. A nék sok esetben nem panaszkodnak férjiik erdszakos szexualis
magatartasara, tehat ezek a hazassagon vagy parkapcsolaton beliil elkdvetett erdszakossagok
tobbnyire titokban maradnak, ha végll mégis napvilagra keriilnek a torténtek, akkor azt
nagyon nehéz bizonyitani. A ndk sokdig nem szoOlnak, mert a mai napig élnek azok a
tarsadalmi elditéletek, hogy az asszony hazastarsi kotelessége a férfi szexualis igényeinek

kielégitése.

Az er6szak mértékét tekintve kiilonbséget kell tenniink a felndttel és a gyermekkel szemben
elkovetett szexudlis erdszak kozott. Ha felndttel szemben kovetik el, sokkal nagyobb foku
erdszakra van sziikség, hiszen a felndtt tisztaban van vele, hogy mit akar és mit nem, igy
tobbnyire csak kényszerrel vagy fenyegetéssel lehet rabirni a nem kivant szexudlis

magatartasra.

“ GALAIDA AGNES — SZEPESHAZI PETER: 4 csalddon beliili erészak kiilonbozé aspektusai a szakemberek
gyakorlataban, Csaladi Jog, 2010/4, 33. p.



A gyermekkel szemben azonban nem sziikséges fizikai erdszakot alkalmazni, egy kisgyerek
mar a verbalis agressziotdl is eléggé megretten ahhoz, hogy a felndtt azt csinaljon vele, amit
akar. Tovabba sok esetben a csabitds is miikodik, akar szép szavakkal, igéretekkel és
ajandékokkal is ra lehet venni a gyermeket a szexualis jatékokra, hiszen nem tudja, hogy mi
torténik vele. Amig csak olyasmit tesznek vele, ami nem okoz neki fajdalmat — minél kisebb,
anndl biztosabb — hogy nem veszi észre, hogy ez nem helyénvald. Az elkovetok gyakran
igyekeznek ravenni a gyereket, hogy ne mondja el senkinek mi tortént koztiik, mert az egy
nagy ,,Titok”. Visszataszit6 dolog - ¢és messzemend kovetkezményei Ilehetnek a
személyiségfejlddésére nézve - kihasznalni a gyermek tudatlansagat, felnéttekbe vetett hitét és

bizalmat.

A — természetesen nagyfoki latenciaval rendelkezé — statisztikai adatok™ szerint évrdl évre
novekszik a szexualis erbszak aldozatava valt gyermekek szama. Allaspontom szerint
azonban ennek nem az az oka, hogy valoban egyre tobb aberralt ember ¢l koztiink, hanem
inkdbb az, hogy ma mar az orvosok, pedagdgusok és szomszédok jobban odafigyelnek a

jelekre, ezért hamarabb kideriil, ha a gyermeket molesztaljak.

A szexualis blincselekmények tobbségét nem idegenek, hanem rokonok, ismerdsok kovetik el
a gyermekek ellen, tehat olyan személyek, akikben a gyerek megbizik, akiket szeret. Ezért
okoz kiilondsen nagy lelki megrazkodtatast az ilyesmi. A szexudlis bantalmazas elkovetdje
leggyakrabban (75%) csaladtag vagy nem rokon ismerds (20%), csak a legritkdbb esetben

idegen személy (5%).%

A gyermek ellen irdnyuld erdszak soran a legveszélyeztetettebb korosztaly lanyok esetén a
10-15 éves kor, fitiknal a 6-8 és 14-16 éves kor.¥A gyermek ellen elkovetett erdszak szintén
sokszor titokban maradhat, hiszen egy gyermeket sokkal konnyebb megfélemliteni ¢€s
rettegésben tartani, mint egy felndttet. A félelmét tovabb fokozza, hogy az elkdvetének —
tobbnyire — teljesen kiszolgaltatott. A gyermek molesztalasakor az dldozatban megjelenik az

irracionalis blintudat, amely szintén meggatolja, hogy a dolgok kideriiljenek.

! Az elkdvetett erészaknak csak kb. 2-8 %-at jelentik a rendérségnek

“2 PASZTHY: A gyermekbdntalmazds és elhanyagolds jelenségkire a gyermekorvos szemszégébdl, Csaladi Jog,
2007/4, 18.p.

“ HEGEDUS J.-PINTYI Z.: A gyermekbantalmazasrél réviden pedagogusoknak.
http://www.rev8.hu/csatolmanyok/jogidokok/jogidokok_20.pdf 2012. november 11.
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A gyermek magat okolja a torténtekért, blindosnek, mocskosnak €s undoritonak érzi magat,
szégyelli, hogy ez megtorténhetett vele. A félelmen tul, a szégyenérzet az, amely meggatolja
abban, hogy a biincselekményrdl beszamoljon valakinek. Sajnos sok esetben a tarsadalom és a
hatosagok is ugy vélekednek, — illetve az elkdvetdk is ezzel védekeznek — hogy a gyermek
viselkedett tal kihivoan, 6 ingerelte a felndttet a talfitott szexudlis viselkedésével. Ez a
hozzéaallas mindenképpen elitélendd és rendkiviil rombold hatdsu, hiszen, még ha igy is volt
(amely szinte lehetetlen, de bizonyos esetekben elképzelhetd), ** a felnéttnek kell az
eseményeket iranyitani és nem a gyermektdl elvarni, hogy felnétt modjara viselkedjen.
Allaspontom szerint minden esetben a gyermek az aldozat, fiiggetleniil attol, hogy a felnSttek

szivesen allitjak ennek ellenkezdjét.

A szexudlisan bantalmazott gyerekek olyan foku lelki sériiléseket szereznek, hogy felndtt
korukra szinte biztosan képtelenek lesznek a normalis szexudlis életre. Vagy teljesen
elutasitjdk a szexualitast és aszexudlisak lesznek, vagy aberralt vagyaikat perverz moddon
kielégitd beteg emberekké valnak. Az apjuk™ altal molesztalt lanyok pedig szinte kivétel
nélkiil alkalmatlanok lesznek az anyai szerepre,* tovabborokitve ezaltal a szenvedést. Ezen
tulmenden Onmagukat egész életilkben gytldlni fogjak, akar felfedik a titkot, akar nem. (,,
Hogyan tisztelje 6nmagat, amikor a sajat apja torvényen kiviilre keriilt és megszegte az
incesztus tilalmat? A feljelentés kovetkeztében sziilei elvaltak, 6t kivették a csaladjabol, és az

anyja végiil ongyilkos lett.)*’

A szexudlis abtzus titkaval terhelt csalad altalaban visszavonultan €l sajat zart vilagaban, a
kiilvilaggal csak kevés kapcsolatot tart, hiszen a titkot meg kell Orizni, ezért nagyon fontos,
hogy a kornyezet felfigyeljen a gyermek magatartdsiban mutatkozé egyértelmi jelekre, tigy,
mint fizikai €és pszichés kimeriiltség, az evés visszautasitdsa, szomorusag, kozombosség, a
felndttektél valo félelem vagy intenziven kihivo viselkedés, erotikus mozdulatok

I o 48
ismételgetése.

* A gyermek, mivel szereti a felnéttet, szivesen jatszik vele fantazia jatékokat, esetleg papas-mamést, de ezek a
jatékok végig a gyengéd szeretet szintjén maradnak. A kéros hajlami felndttek ezt félreérthetik és szexualis
incselkedésként értelmezhetik.

% Sajnos az esetek dont6 tobbségében az édesapa az elkdvetd, amely még silyosabb terheket o az aldozatra,
hiszen az egyik legdsibb torvény megszegését jelenti, illetve a bizalmat teszi lehetetlenné.

“MERAI MAGDOLNA: Biibdjos nagysziilék-a bantalmazds tobbgenerdcios dtérikitése, Budapest, 2006. 53.p.
" MERAI 2006, 61 .p.

* MERAI 2006, 45.p.



IV.4. Gazdasagi fiiggoségben tartas és elidegenités

A kettd rendszerint egylitt jar, az elkovetd tulajdonanak tekinti aldozatat és ennek megfeleléen
is viselkedik vele. Sz¢éls6séges modon korlatozza a masik szabadsagat: meghatarozza, hogy
kivel talalkozhat, melyek a napi teenddi, mikor, kivel és milyen célbol hagyhatja el az

otthonat. Altaldban gyanakvo, paranoid és féltékeny magatartas tarsul hozza.

Ilyen esetben gyakran felmeriil a kérdés, hogy az aldozat, aki altalaban nd, ezt miért tiiri el?
Azért, mert ez a magatartds nem egyik pillanatrol a masikra alakul ki, hanem fokozatosan. A
kapcsolat elején még vonzo is lehet a nd szamara, hogy a férfi ilyen rajongva szereti, ennyire
félti, ennyire aggodik érte, csak késobb valik nagyon terhessé az allando elszamoltatds €s
ellendrzés. A megddbbenés pedig akkor jon, amikor eldszor fordul eld, hogy a nd 6t perccel

késdbb ért haza, mint igérte.

Mivel egy id6 utan még arra is engedélyt kell kérnie, ha el akarja hagyni a lakast, szép lassan
minden barati és csaladi kapcsolata megsziinik. Ez a bantalmaz6 szamdara azért kifizet6do,

mert az dldozat igy nem tud kihez segitségért fordulni.

A gazdasagi fiiggbben tartast is igen konnyen ki lehet alakitani. A férfi nem engedi a nét
dolgozni (azt mondja neki: maradj itthon a gyerekekkel, ez az anyak dolga, vagy maradj
itthon velem, neked nem kell dolgozni, eleget keresek én). Egy id6 utan a né, mar ha akar, se

tud visszamenni dolgozni, mert annyira kiesett a munka vilagabol és a gyakorlatbol.

Még rosszabb a helyzet, ha gyermekek is vannak, mert akkor az anya még inkabb eltir

minden megaldztatast, mert tudja, hogy a gyermekeirdl egyediil nem tudna gondoskodni.

IV.5. Elhanyagolas

Az elhanyagolas altalaban a gyermekekkel és az idds, beteg csalddtagokkal szemben valosul
meg, a gondozas, gondoskodas, védelem, taplalas elmulasztasaval. Az elhanyagolas tobbféle
modon is megnyilvanulhat: az alapvetd testi-egészségiigyi sziikségletek kielégitésének
elhanyagolasa (pl.: etetés, gyogyszerezés, mosdatas), az ellendrzés hidnya (a gyermeket
drizetleniil hagyja, nem jaratja iskoldba), emociondlis elhanyagolas (érzelmi sziikségletek

figyelmen kiviil hagyasa, kozony, szeretethiany), ignoralas, semmibe vétel.



A gyermeknek szeretetre, gondoskodasra, érzelmi biztonsagra és szoros kotddésre van
sziiksége az egészséges fejlodéshez, amennyiben ezt nem kapja meg, annak sulyos
kovetkezményei lesznek rovid és hosszatavon is. Az érzelmileg elhanyagolt csecsemd
egykedvii, kozombds, igyekszik elszorakoztatni magat, ringatja, simogatja magat vagy
razogatja a fejét. Tekintete nem érdekl6dd, hanem kiiiresedett, apatikus. Nagyobb
gyermekeknél tapasztalhato az alacsony oOnértékelés, fejletlen empatids készség,
beszédfejlodési zavarok, retardalt kognitiv fejlddés, regressziv viselkedés, koncentralasi
nehézségek, hanyatlo iskolai teljesitmény. Az elhanyagolt gyerek nehezen motivalhato,
nehezen kommunikal. Serdiilldkorban pedig megjelennek az Onpusztitdé magatartasformak:

alkohol, dohényzas, droghasznalat, kritikatlan szexualis kapcsolatok.*

A gyermekkori elhanyagolas kovetkeztében rendkiviili modon megnd a személyiségzavarok
kialakulasanak kockazata, a depressziora, szorongdsra, agressziora és a betegségekre valo

hajlam, tovabba az énértékelés és az énkép stlyosan sériil.

V. A csaladon beliili erészak mely csaladokban fordulhat el6?

Széles korben elterjedt tévhit, hogy a csaladon beliili erdszak csak alacsonyan iskolazott,
alacsony gazdasagi/tarsadalmi statuszu csaladokban fordul eld. Valojaban barmely
iskolazottsagi szinten, akarmilyen statuszi csaladokban megjelenthet és eléfordulasa minden
szinten nagyjabol egyenletes.

Az eléfordulés tekintetében a legbiztosabb eldrejelzd a csaladtagok személyisége €s a csaladi
elézmények. Leginkabb a narcisztikus személyiségzavarral®® kiiszkodék vélnak a csaladon
beliil agresszorra, illetve ha valaki csaladon beliili erészak aldozata volt gyermekkordban,
akkor dramai mértéken megnovekszik annak valoszinlisége, hogy feln6tt kordban hasonlo
helyzetbe fog keriilni. Amennyiben az aldozat férfi, konnyen lehet, hogy ugyanolyan

agresszor lesz, mint az ¢ apja volt gyermekkordban. Ha az éaldozat nd, akkor pedig vagy

® PASZTHY: A gyermekbdntalmazds és elhanyagolds jelenségkore a gyermekorvos szemszogébdl, Csaladi Jog,
2007/4, 20.p.

% RANSCHBURG 2006. 25. p.

5! A nércisztikus személyiségzavar jellemzéi: kikovetelik maguknak a kérnyezet alland6 figyelmét és csodalatat,
ki vannak éhezve az elismerésre. Egy narcisztikus személy tipikus tulajdonsagai: idegenekkel nyéjas, egyébként
lekezeld, rideg, sznob. Onelégiilt, aki mindenkinél felsébbrendiinek képzeli magit. Arrogans, aki diihvel reagal
minden kritikara és frusztraciora.



nagyon elhanyagol6 és durva lesz a gyermekeivel, vagy pedig olyan partnert valaszt maganak,

aki mellett Gjra kell élnie a gyermekkoraban elszenvedett sérelmeket.

A csaladjat folyamatos terrorban tartd, 6ket rendszeresen bantalmazo és megalazo csaladfo
szinte minden esetben koéros személyiségii, ezért a megbiintetése dnmagaban nem fogja

meghozni a vart eredményt.

Az erdszak eléfordulasanak valdszintiségét novelik a kovetkezOk: bizonyos szociokulturalis
hagyomanyok (,,a gyerek csak akkor tanul, ha verik™, ,,az asszony verve j0), az alkohol és
drogfiiggdség, az erdszak eldforduldsa valamelyik csalddtag korabbi életében, durva

akciofilmek rendszeres nézése, autoriter személyiség.

Az amerikai kutatasok szerint a csalddon beliili erdszak megjelenésének alapja mindig egy
elhtuzodo, vagy ismétlddéen megjelend konfliktus, ami rendszerint a gyerek miatt alakul ki.
Masodik helyen 4ll, mint vitaforrds a pénz, majd a hazimunka megosztasa, a szabadidd
eltoltésének maodja és végiil a szex. Fokozott rizikofaktort jelenthet a rossz anyagi helyzet és a
munkanélkiiliség. ,,Azokndl a csalddokndl, ahol nincsen gyerek, ott a feleségverés vagy
egyaltalan nem fordul el6, vagy igen kis szamban, a gyerckek szaméval né a tettlegesség
gyakorisaga. Ugyanakkor hat vagy annal tobb gyerek esetén a fizikai erdszak a parok kozott

megszﬁnik”.52

A magyarorszagi kozvélemény-kutatdsok szerint is meghatarozo6 a csaldd mérete az agresszio
megjelenésénél, tehat minél nagyobb a csaldd, minél tobb a gyermek, anndl biztosabb az
erdszak eléforduldsa. Az sem mindegy, hogy mekkorak a gyerekek. A kicsi gyerekek és a
fiatal sziil6k tovabb fokozzak a vitdk valdszinliségét, amely a magyar tapasztalatok szerint az

esetek dontd tobbségében a pénz (illetve annak hianya) miatt alakul ki. >3

A hazai kutatasok szerint fokozott valdszinliséggel jelenik meg a csalddon beliili erészak
azokban az esetekben, ahol a terhesség nem tervezett (hdzassadgon kiviil, vagy az elétt sziiletik
meg a gyermek), nem kivant, illetve, ha a sziilok nagyon fiatalok. A kovetkezd faktorokat
azonositottak a kutatok, amelyek a késObbi gyermekbantalmazas lehetOségét elére jelzik,

vagy azzal szorosan Osszefliggnek: alacsony sziiletési suly, korasziilés, 1jsziilottkori

*2 TAMASI 2005, 32.-36. p.
3 TAMASI 2005, 49 p.



szeparacid az ¢let elsé hat honapjaban (huzamosabb ideig tartd korhazi tartézkodas az anya
vagy a gyerek betegsége miatt, vagy ha a szililok valamelyike bortonben volt a kritikus
iddszakban), amely miatt eleve gyengébb lesz az anya és gyermeke kozotti kotddés. A
kotédés hianya vagy gyengesége  bizonyitottan szoros  kapcsolatban all a
gyermekbantalmazassal. Kutattdk tovabba azokat a gyermeki jellemzdket, amelyek szintén
konnyen vezetnek bantalmazéashoz: hiperaktiv viselkedés, sokat sird, rosszul evo, testi
kontaktust, Olelgetést elutasitd gyerekek. Fokozott veszélynek vannak kitéve a ,,rossz
jelképeivé valt gyerekek”, akik rossz haizassélgbas4 vagy elromlott kapcsolatba sziilettek,

illetve, akkor, ha az anyat, még a terhesség idején elhagyja az apa.™

Ranschburg szerint kiemelkedd jelentdsége van annak is, hogy a megsziiletett gyermek
mennyire felel meg a sziilei elvarisanak. Abban az esetben ugyanis, ha a gyerek
temperamentuma ¢és bontakozo személyisége nem illik a csaldd életstilusdhoz, akkor ez
biztosan szamtalan konfliktus forrdsa lesz, és nagy bizonyossaggal jelzi elére az erdszak
megjelenését. ,,Ha mas van a gyerek puttonyaban, mint amit a sziil6 elvart, akkor mindig gond

van ¢€s ennek jelei mar a masodik évben megfigyelhetdek, kimutathatoak.”

Csaladon beliili er6szak esetén az egész csalad kezelése sziikséges. Az aldozatokat segiteni
kell a trauma feldolgozasdban, az elkdvetét pedig meg kell szabaditani agressziv
késztetéseitdl, tamogatni kell a stressz-kezelés és gyermeknevelés alternativ modjainak
elsajatitasaban. Meg kell szakitani a tobb generacios erdszak ciklusokat, amelyben a sziil6k
rendszeresen bantalmazzak a gyerekeiket, akik aztdn felndve ugyanezt teszik sajat

gyerekeikkel.

A csaladon beliili erszak jelenségével foglalkoz6 szakértdk (Morvai Krisztina, Ranschburg
Jend) alldspontja szerint az agresszid megjelenése a csaladi 6rokség - a sziildk milyen
koriilmények kozott nottek fel, milyen tapasztalatokat hoztak otthonrol - €s az agresszor
személyiségjegyeinek fliggvénye, tehat barmilyen gazdaséagi-tarsadalmi statuszi csalddban

eléfordulhat.

> Gondoljunk csak Németh Laszl6: Iszony cimii miivére
% KEREZSI 1995, 59.-60.p.
% RANSCHBURG 2005, 21. p.



Kerezsi szerint azonban szamtalan vizsgalat utal arra, hogy a csaladon beliili erdszak
megjelenések okai kozott elsddlegesen az anyagi gondokat, a sziilok beilleszkedési zavarait €s
devians életvitelét valamint az életkoriilmények elégtelenségét emelhetjiik ki. Allaspontja
szerint a veszélyeztetd csalddokra altalaban az atlagosnal nagyobb csaladnagysag ¢és az

atipikus csaladi struktara jellemzc'i.‘r’7

Allitasait Fehér empirikus kutatasanak adatai is
alatamasztjak, mely szerint az alacsony iskoldzottsag az eldnytelen munkaerdpiaci pozicid és
az alacsony jévedelem kockazati tényez6t jelent.”® Véleményem szerint mindezen kockazati

tényezok Osszefoglalhatok és a fokozott stressz koré csoportosithatok.

Frivaldszky a sziil6k csaladi allapotara helyezi a hangsulyt, véleménye szerint, amennyiben a
szilok hazassagban élnek, nem fordulhat elé csaladon beliili erdszak, csak azokban az
esetekben, ha a sziilok élettarsi kapcsolatban vannak, hiszen egy ilyen egyiittélés lényege

hianyzik: a tisztelet.>®

Az empirikus kutatasok és a statisztikai adatok is ellentmondanak a fenti allitdsoknak, ugyanis
az elkovetd €s a sértett az esetek 41%-aban hazassagban, 28%-aban élettarsi kapcsolatban élt

egymassal, 19% esetében pedig elvaltak.®

Allaspontom szerint mindkét megkézelités hibas, hiszen — tekintve, hogy semmilyen
elfogadhaté statisztikaval nem rendelkeziink az el6fordulas vonatkozasaban — nem tudhatjuk,
hogy mi zajlik a zart ajtok mogott. Eppen ez a probléma lényege, az erészak csaladon beliil
torténik, senki sem tud roéla. Elképzelhetonek tartom tovabba, hogy a magasabb gazdasagi-
tarsadalmi statusza csaladok kifinomultabb modszerekkel rendelkeznek a probléma
elkenddzésére, mint az amugy is hatranyos helyzetben 1év6 csalddok, akik nem sokat adnak a

latszatra.

A rosszul miikodo csaladi alrendszerekben a csaladfé eszkoztara eleve hidnyos. A csalddtagok
befolyasolasanak szamtalan fejlett eszkdze van, tobbek kozott a verbalis meggydzés, érvelés
altal, és a mintaado, példaértékii magatartas. Ezzel szemben az agresszor problémamegoldo és

konfliktuskezeld eszkoztdra kimeriil az erdszak enyhébb vagy sulyosabb formainak

" KEREZSI 1995, 43.p.

8 FEHER LENKE: 4 ndk sérelmére elkovetett csalddon beliili erészak empirikus vizsgdlata in.: (szerk.):
VIRAG GYORGY: Csaladi iszonyok, Budapest, 2005. 176.p.

¥ FRIVALDSZKY JANOS: Szempontok a csalddvédelmi térvény értékeléséhez, lustum — Aequum — Salutare
2012/2, 62.p.

8 FEHER 2005, 175.p.



alkalmazasdban, igy az er0szak valik a csaladi kommunikéciéo eszkozévé. Mivel ilyen
esetekben a kiilsé kontroll hidnyzik, nagy a veszélye annak, hogy a probléma eszkalalodik, az

agresszi6 pedig fokozodik. ®
V.1. A vertikalis csaladok

A csaladi viszonyok egyértelmi ala- és f6l¢ rendelédésen alapulnak, az alsébbrendii csaladtag
feltétlen engedelmességgel tartozik a felsobbrendi felé, még akkor is, ha a kivansaggal
egyaltalan nem ért egyet, azt nem kivanja. A vertikalis csaladban a kényszer, az erdszak és a
félelem biztositja a csaladfé dominanciajat. A foszabaly az, hogy a dominans csaladtag
parancsol és biintet, az alarendelt pedig engedelmeskedik és szenved. A biintetés nincs
aranyban és tobbnyire Osszefiiggésben sem a vétekkel, az tobbnyire csak irligy az agressziora.
Ez az tigynevezett Homokzsak-effektus. Fdleg az autoriter személyiségli csaladfé esetében
gyakori, hogy valami miatt frusztralt, fesziilt, de ezt a frusztracié miatt kialakult agressziojat
nem irdnyithatja az ellen, aki kivaltotta — példaul a munkajat kritizalo fénoke ellen — ezért a

csaladja gyengébb tagjain vezeti le a fesziiltséget. 62
V.2. Horizontalis csaladok

A demokratikusan szervezddd csalddokban mindenki egyenrangu, a fontos kérdésekben
kozosen donthetnek, kolcsondsen szeretik és tisztelik egymast. Az ilyen csaladokban szinte
sosem fordul elo erdszak. Konfliktusok természetesen itt is lehetnek, de ennek feloldasa és
kimenetele nagyban kiilonbozik a vertikalis csaladokétol. Tobbek kozott abban, hogy a
kifejezésre juttatott indulat és ellenszenv Oszinte €és valoban a masik ellen irdnyul. Teljesen
természetes, hogy még egy jol miikodoé kapcesolatban is lehetnek vitak, konfliktusok, de azt a
masik fél magatartasa valtja ki, nem pedig egy harmadik, kiviilallé6 személy altal okozott

sérelmet akarnak egymason megtorolni. 63

Az amugy teljesen ,,normalis” csaladokban is — tehat ahol egyik fél sem volt gyerekkoraban
aldozat és egyik sem szenved valamilyen személyiségzavarban — nagyon messzire elmehet az

ellenségeskedés, de ezt jol el kell tudni kiiloniteni a csalddon beliili erdszak

¢! KEREZSI 1995, 53.p.
2 RANSCHBURG 2006, 35.- 39. p.
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megnyilvanulésaitol. A rosszul mikodd, de nem patoldgids kapcsolatokban gyakran
megjelennek a ,,jatszmak”, amelyek konnyen és gyorsan el tudjdk mérgesiteni a felek
kapcsolatat, de bizonyos esetekben éppen ezek a jatszmak tartjdk hossza idon keresztiil
¢letben a haldokl6d kapcsolatot. A jatszmak soran az ,aldozat” és az ,.elkovetd” szerepe

folyamatosan cser¢lddik, a felek kdlcsondsen gyotrik egymast.

V1. Az elkovetok személyiségjegyei

Statisztikailag a tipikus elkovetd 36-45 év kozotti, altalanos vagy szakmunkasképzd iskolat
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végzett, hazastarsi vagy élettarsi kapcsolatban é18, rossz szocio-okonomiai statusza férfi.®

Altaldban elsére megnyerd, udvarias emberek, akik nagyon hamar kifejezésre juttatjak
érzéseiket. Tarsfiiggdségiik miatt szinte mar az elsd randevun szerelmet vallanak, és a
lanykérés is honapokon beliil bekdvetkezik. Ugy rohanjak le a nét, mint a szélvész, és mire az
¢szbe kaphatna, mar késdé. Eldszor nagyon szimpatikus, hogy a férfi mennyire aggddik a
feleségéért, hiszen a féltékenység csak szerelmének bizonyitéka, de az dallando

elszdmoltatasok, szamon kérések és ellendrizgetések hamar igazan terhessé valnak.

A folyamatosan mindenre és mindenkire féltékeny férfiakat belsé bizonytalansag €s sulyos
onértékelési problémak jellemzik, ehhez tarsul a birtoklasi vagy és az éallandd gyanakvas,
tehat a paranoid karakter féltékenysége nem a szerelem kifejezése, hanem a sajat tulajdona

irant érzett aggodalom.

Az erdszakos férfi egocentrikus. Ugy érzi, sét szentiil hiszi, hogy a vilag koriilotte forog.
Elvéarja a feleségétdl, hogy minden kivansagat teljesitse és folyamatosan kiszolgalja. Az ilyen
ember alacsony stressz tolerancidja miatt elvarja azt is, hogy a gyermekei legyenek —
lehetdleg — lathatatlanok. A gyerekzsivaj ingerli. A gyerekekkel csak akkor torédik, ha éppen
ahhoz van kedve, minden cselekedete csak a sajat jolétét szolgdlja, méasok igényeire és

érzéseire érzéketlen.

Jellemz6 rajuk tovabba az onkontrollgyengeség, az elditéletesség, a feleldsség atharitasa az

artatlan csaladtagokra. Hajlamosak a biinbakképzésre. Sajat erdszakos cselekedeteiket

% FEHER 2005, 178.p.



bagatellizaljak. Sajnos azok a fiuk, akik ilyen apa mellett nének fel, akaratlanul is
elsajatitanak egyfajta életszemléletet és konfliktuskezelési modot, amelyet majd feln6tt

¢letiikben 6k is alkalmazni fognak.

Sok esetben az alkohol is kiemelkedd szerepet jatszik a bantalmazasoknal, azonban
onmagaban az alkohol nem tesz valakit agresszivvé. Vannak emberek, akik nagy mennyiségii
szesz elfogyasztasa utan is békések maradnak, és vannak, akiknek egy kortyot sem kell inni
ahhoz, hogy vadallatként viselkedjenek. Tehat az alkohol csak arra valo, hogy feloldja a
gatlasokat, amelyek megakadalyozzak a vulkan kitorését. A hiba az alapszemélyiségben

keresendd, nem a szeszben.

Altaldban olyan nét valasztanak maguknak, aki olyan csaladbol szarmazik, ahol a
,hagyomanyos értékek™ szerint éltek, és a lanyt engedelmességre nevelték, arra, hogy a
legfontosabb feladata a férfi és a gyermekek ellatdsa. A szegényebb sorbdl szarmazo,
alacsony iskolai végzettségii, fiatal, lehetdleg maganyos, alacsony dnbecsiiléssel rendelkezd,
nem jomodia €s nem tulzottan vonzd ndket részesitik eldnyben, mert tudjak, hogy veliik

szemben konnyebb lesz a folényliket érvényesiteni.

VII. Az aldozatok személyiségjegyei

Nyilvanvald, hogy ezek az asszonyok is betegek, még ha nem is annyira, mint a férfiak, akik
megkeseritik az ¢életiiket. Ezek az asszonyok egyrészt tarsfliggéségben szenvednek, mésrészt a
személyiségfejlodésiik gyermekkorukban olyan rossz irdnyba indult el, hogy még felnétt fejjel

sem képesek egyediil megallni a ldbukon.

A bantalmazott ndkre jellemzd az ugynevezett tanult tehetetlenség,65 amely hosszt 1dén
keresztiil fennallo, nagyfoku stressz (jelen esetben a testi vagy lelki bantalmazas)
kovetkeztében alakul ki. Az 4aldozat fasult, visszahuzodod ¢és depresszios lesz, mert
»,megtanulta” hogy esélye sincs a menekvésre, beletorédik a megvaltoztathatatlannak hitt

helyzetbe és semmit sem tesz annak érdekében, hogy az élete jobb legyen.

8 ATKINSON - HILGARD: Pszicholdgia, Budapest, 2005. 533.p.



A masik lehetéség, hogy maga is agressziv lesz, és végsO elkeseredésében megoli
bantalmazojat. Egy 2002-ben késziilt vizsgalat tanusdga szerint a megkérdezett
szabadsagvesztés bilintetését tolt6 ndk 60%-a partnere ellen kovetett el erdszakos
blincselekményt. A kutatasbol az is kiderilt, hogy az elkdvetdket gyerekkorukban
rendszeresen bantalmaztak, a parkapcsolatuk sulyos konfliktusokkal volt terhelt, a tarsuk
tobbségében alkoholista volt, de gyakran 6k maguk is. Alacsony iskolazottsagu és alacsony

jovedelmii csaladban éltek. ©

A gyerekeknek még kevesebb esélye adodik kitorni a rosszul mikodé csaladbol, hiszen
szamukra ez a természetes, ezt szoktdk meg, ebben néttek fel. Még ha érzik is, hogy
szenvednek, az érzést nem tudjak mihez mérni, hiszen sosem voltak boldogok. A legtdbb
bantalmazott gyermek akkor eszmél ra, hogy nem az a normalis, ahogyan 6k ¢élnek, amikor a
televizidbban masfajta csalddidedlt latnak a filmeken. Azonban ezekrdl is azt gondoljak, hogy

csak tlindérmese, ilyen a valosagban nincsen.

Az esetek tobbségében tehat a gyermek természetesnek veszi a csalddban megjelend
konfliktusok megoldasanak erdszakos modjat, hiszen kicsi kordtdl kezdve ebben a
kornyezetben szocializalodott. Emiatt eszébe sem jut, hogy védekezzen vagy fellépjen

ellene.%’

VIII. A csaladon beliili er6szak hatasa a gyermekekre

A fejlédéslélektan képviseldi mar régota tudjak, hogy a korai anya-gyermek kapcsolat
mindségének és a csaladi kornyezetnek életre szold kovetkezményei lehetnek az ember
személyiségére nézve, ezért egyaltalan nem mindegy miként alakul a gyerekkora. ,,A

felndttkori karaktervonasokban megtaléljuk a valaha volt sziil6-gyermek kotés min('Sségét.”68

A kisgyerekekre még jellemzd, hogy a szankciot fliggetlenitik a torténtektdl. Példaul, ha egy
harom-négy éves gyerek azt latja, hogy egy masik gyerek valami helyeset cselekszik (pl.:
elmosogat), de a sziilei mégis megbiintetik érte, akkor ebbdl azt a kovetkeztetést vonja le,

hogy biztosan azért kapott ki, mert rossz volt, tehat a biintetés mindsiti a cselekvést. Az 6t-hat

8 TAMASI 2005, 49.p. Fehér Lenke és Parti Katalin vizsgalatai
" KEREZSI 1995, 53.p.
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évesek ebben a helyzetben mar elbizonytalanodnak, ezért azt mondjak - a cselekvés és a
szankcio ellentmondasat feloldando - hogy a gyerek biztosan azért kapott ki, mert korabban
valami rosszat tett. A gyerekek hét éves korukig képtelenek arra, hogy a sziil6i szankciot
igazsagtalannak mindsitsék. Ok még Gigy gondoljak, hogy ha biintetést kapnak, akkor biztosan
rosszak voltak, ennek talajan alakul ki az irracionalis buiintudat, amely késobb fixalodik és
komoly személyiségtorzulashoz vezet. Allandd onértékelési problémadi lesznek, szorongé és
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visszahuzodo lesz.

Az er6szakkal telitett csalddnak rengeteg energidjat emészti fel, hogy mindent megtesznek
annak érdekében, hogy a normalis csalad benyomasat keltsék. A kiviilallok szamara sokaig
nem is tlinik fel, hogy baj van. A gyermekre nézve ennek a latszatnak a fenntartasa kiilonosen
rombolo hatast. Lehetetlen, hogy erés onbizalma fejlddjon ki, allandé biintudata van amiatt,
hogy hazudnia kell. Emiatt késobb is kételkedni fog abban, hogy az emberek vajon hisznek-e
neki, ezért egy idé utan keriilni fogja a baratkozast és elmaganyosodik.”® Vagy a baratai

korében is allanddan hazudozni fog, esetleg a megtortént eseteket felnagyitja, kiszinezi.

Foleg alkoholista csaladokban fordul el gyakran, hogy a gyermeket levegének nézik, nem
torddnek vele, ,,csak nd, mint a fii”. Az ilyen gyermekek rendkiviil magas tiir6képességgel
fogadjak el az elfogadhatatlant, naluk a szeretet és a durvasag 6rokre osszefondodik, ez vezérli
majd Oket egy életen at a parvalasztas soran is. ,,Az alkoholista sziildk felndtt gyermekei
diihot, depressziot, OrOmtelenséget, gyanakvast, sériilt kapcsolatokat ¢és tulzott
feleldsségérzetet kapnak orokségbe. Raadasul orokiil kapjak azt a mddszert is, ahogy ezzel a
torz Orokséggel megprobalnak kezdeni valamit: az ivast.... SzOrnyll tapasztalat a gyermek
szdmara, hogy az az ember, akinek a legjobban kellene Ot szeretni, semmibe veszi,
félelmetesen kiszamithatatlan és bantja 6t. Ez a tapasztalat egy életen at elkiséri és minden

kapcsolatdban ott lesz”. ™

A gyermek énképét a hozza kozel allo felndttek — elsdsorban a sziilei és az 6vondk — alakitjak
azaltal, hogy mindsitik, biraljak vagy dicsérik képességeit, cselekedeteit. Sokszor sajnos
nincsenek tisztdban azzal, hogy milyen fontos és tartdés személyiségjegy kialakuldsaért

felelosek. A gyerek minden elhangz6 mindsitést bontakoz6 énjének részéveé tesz, és ha folyton

* RANSCHBURG: 4z én és a masik, Budapest, 2003. 20.-21.p.
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azt hallja, hogy semmirekelld vagy, akkor azz4 is lesz.?A gyerek csak azzal a szeretettel tudja
szeretni magat és csak azt tudja kornyezetének is viszonozni, amit 6 kap. A gyerek, akit nem
szeretnek, onértékelési zavarokkal fog kiizdeni egész életében, ha nem tanulja meg szeretni
onmagat, akkor nem alakul ki az 6nbecsiilése sem. Az onértékelés amint kialakul, szivosan

ellenall minden valtoztatasi kisérletnek.”

Nagyon nehéz a bizalom és a biztonsag érzését visszanyerni, ha a sziildk mar egyszer azt
széttaposték.74 Az ember személyisége a sziileivel valo kapcsolata talajan alakul ki. A veliik
valo szeretetteljes kapcsolat soran bontakozik ki és szilardul meg az un. ,,0sbizalom”, amely
azutan egész ¢leten at kiséri az embert. Ha ez az dsbizalom a sziilok hibajabol nem alakul ki a

gyermekben, akkor azt mar felndttkoraban senki sem fogja tudni kialakitani.

Mivel a gyermek akkor is allanddan retteg és szorong, amikor éppen a vihar el6tti csend
idészaka zajlik, folyton azt varva, hogy mikor tor ki az agresszidé vulkénja, a szorongas
allandosul. Felndtt korara is megmarad, mindig ideges ¢€s nyugtalan lesz, szorongova és
mindenkivel szemben bizalmatlanna valik, hiszen megszokta, hogy az erészaktevd eldl nincs

hova elbljni, nincs kihez menekiilni, minden nap ugyanabba a pokolba kell hazamenni.

A gyermek fejlodo személyiségére legrosszabb hatassal a bizonytalansag és tdmasznélkiiliség
érzése van. A homalyos, kdrvonalazhatatlan magatartasi elvarasoknak lehetetlen megfelelni.
A sziilék a fegyelmezés eszkozeit pillanatnyi érzelmeikhez igazitjak, nem pedig eldre
lefektetett elvekhez. Az ilyen koriilmények kozott felnové megfélemlitett gyermekek hamar
megtanuljak, hogy semmiféle timogatast €s szeretetet ne varjanak. Igyekeznek lathatatlanna
valni és mindent elkdvetni annak érdekében, hogy elkeriiljék a konfliktusokat, amelyek

rendszerint bantalmazashoz vezetnek. '

A verbalis sértések sem mulnak el nyom nélkiil, s6t még nehezebben gydgyulnak, mint a testi
sebek. Az érzéketlen sziildk talan fel sem fogjak, hogy az a rengeteg sértés, megalazo

megjegyzések, becsmérld beszolasok, amelyekkel nap, mint nap traktdljak a gyermekeiket

72 Amikor a sziil8k idegességiikben fékevesztetten szidjak gyermekiiket, fogalmuk sincs réla, hogy
vardzsigéket mormolnak. Most valtoztatjak csuf varangyos békava a kirdlyfit és ahogy mulnak az évek egyre
csokken a remény, hogy a mesebeli hercegnd csokja hatastalanitja a varazslatot. Az 6nértékelési zavarokkal
kiiszkddo gyermek visszahtizodova valik. és egész életében hajlamos lesz arra, hogy felnagyitsa kudarcait,
mikozben a sikereit észre sem veszi. ,, RANSCHBURG 2003, 34. p.
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olyanok, mintha tiizes vassal égetnék a gyermek Onérzetét, és soha el nem mulo sebet ejtenck
a lelkén. A gyerek vilaganak kozéppontjaban ugyanis a sziilok allnak, és ha 6k azt allitjak,

hogy a gyermek semmirekell8, akkor a gyermek el is fogja hinni, hogy az tigy is van.”

A fizikai és a verbalis bantalmazas aldozatai, tehat onmagukat hibaztatjak a torténtekért és ezt
a blintudatot életiik végéig magukkal hordozzdk. A szorongas mellett allandé tarsuk lesz a
folyamatos biintudat ¢és az alkalmatlansag érzése még akkor is, ha semmi okuk nincsen ra. A
bantalmazott gyerekekbdl — Onbizalomhianyuk és Onértékelési zavaraik miatt — csak
hihetetlen akaraterd és erdfeszités aran lehet sikeres ember, hiszen a korlataikat is le kell
gyo6znilk, el kell hinniiik azt, hogy képesek elérni a kitlizott célt, mert alkalmasak ra, és meg

is érdemlik. Ez szdmukra a legnehezebb.

A gyermeknevelés alapvetdon nagy felelosséggel jar és igen kemény munka, ha az ember
komolyan veszi. Azonban nem lehetetlen vallalkozas. Csak két dolgot kell szem el6tt tartani:
az egyik, hogy a gyermeket feltétel nélkiil, Oszintén kell szeretni. A masik, hogy
kovetkezetesnek kell lenni minden tekintetben. Az agressziv sziilék éppen ennek a két
feltételnek nem tudnak megfelelni, és azzal, hogy 4allandéan egyméasnak ellentmondo
iizeneteket kozvetitenek a gyermek felé, teljesen 6sszezavarjak, mert soha nem tudhatja, hogy
mire szamitson. A sziil6k részérdl tanusitott kiszadmithatatlansag rejti a legnagyobb kockazatot
a gyermek szamara. Az 4llandd egymaésnak ellentmondd reakciok és elvardsok (hogy
ugyanazért a cselekedetért egyszer dicséretet kap, maskor leteremtést) személyiségzavarok
kivaltoi lehetnek, talajan — sulyos esetben — tudathasadéasos személyiségzavar €s schizofrenia

is kialakulhat.

A bantalmazott gyermekek gyakran az 6rom és a fajdalom bizarr elegyének vannak kitéve,
ezért egyfolytaban a sziilé1 szeretet forrasat fogjak keresni, mindent megtesznek, csak hogy
szeress€k Oket. Ezt a szeretet hajszolast felndttkorban is folytatni fogjak. Mivel nem képesek
kiilonbséget tenni az Oszinte szeretet €s a kihasznalds kozott, a lanyokbdl felnétt korukra
gyakran lesz prostitualt, vagy keverednek kritika nélkiili szexualis viszonyokba. Esetiikben
gyakori, hogy fiatalon elszoknek otthonrol, nagyon hamar kotnek hézassagot, vagy vallalnak

gyermeket azért, hogy minél eldbb elszakadhassanak a mérgezé csalddjuktol. Ez azonban — a

® FORWARD 2000, 112.p.



legtobb esetben — csupan latszatmegoldéas. A meggondolatlan csalddalapitassal altalaban csak

rontanak a helyzetiikon.

A legsulyosabb problémat ezen gyermekek esetében az jelenti, hogy ugyanagy, mint a ,,jol
mukodoé csalddokban”, a patologids csaladokban is az eldnyok és hatranyok generaciorol
generaciora oroklddnek. Tehat azok a fiuk, akik azt 1atjak, hogy a stressz levezetésének és a
konfliktusok megoldasanak egyetlen lehetséges moddja az agresszid, felnétt korukban
Hiszen a gyerekek a tarsadalmi egyiittélés alapvetd normait életiik korai szakaszéban a

csaladban sajatitjak el.

Altaldnossagban elmondhato, hogy a csaladon beliili erdszak hosszu-tava kovetkezményei
megjelennek a sértett egész ¢életitjanak  alakuldsdban, vélasztott csaladi és
partnerkapcsolataiban, illetve a sajat gyermekének nevelése soran alkalmazott
moédszerekben.”’ Azok a felndttek, akik gyerekkorukban erdszak aldozatava lettek, nem
képesek lezarni gyerekkorukat - hacsak nem kaptak szakértd segitséget - nem tudjak
feldolgozni a multat, tehat a gyerekkorbdl atmenet nélkiil keriilnek a felndttek vilagadba. A
Kerezsi altal végzett kutatds tapasztalatai szerint az igy felnovo gyerekek nem csak a sajat
gyerekeiknek és partneriiknek adjak tovabb az erdszakot, hanem agressziv szileik is
visszakapjak toliik, amit adtak nekik. A gyerekként bantalmazott felndttek visszaadjak
1d0s6dd sziileiknek azt a bizonytalansagot, tamasznélkiiliséget, szeretetlenséget, amit
gyerekként elszenvedtek.”® Ezaltal azonban a probléma nem oldodik meg, csak tovabb

fokozodik.

A csalddon beliili erdszak az unokakra is atoroklddik, a nagysziilok t6lik varjak, hogy
helyrehozzak, amit 6k elrontottak, a terrorizalast veliik folytatjak tovabb. Az 6rdogi korbol
segitség nélkiil nincs menekvés.”® A tapasztalatok azt igazoljak, hogy amennyiben segitséget
kapnak a torténtek feldolgozasahoz, a bantalmazas és a rossz csaladi mintak tovabbadasanak
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valészintiisége lecsokken.
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IX. A csaladon beliili erészak eléfordulasi gyakorisaga

A kozhiedelemmel ellentétben a nokre és a gyermekekre nagysagrendekkel nagyobb veszély
leselkedik az otthon falai k6zott, mint azon kiviil a nyilt utcan. Statisztikai adatok bizonyitjak,
hogy nagyobb valdszintiséggel lesz valaki erészak aldozata a négy fal kozott®! és az agressziv
megnyilvanulasok elkovetdi a legtdobb esetben a hozzatartozok, rokonok. Az emberdlések
43%-a, a testi sértések 30%-a csaladon beliil torténik®. A 2001-ben elkovetett 377 emberdlés
47,8 %-aban csaladtag volt az aldozat® A hivatalos ORFK statisztikak szerint a

Magyarorszagon elkovetett emberdlések 39%-aban az aldozat az elkdvetd hozzatartozoja.

Statisztikai adatok tanisdga szerint az ismertté valt csalddon beliili bilincselekmények
leggyakoribb aldozata a jelenlegi vagy a volt hdzastars, élettars, az esetek egyotddében pedig
a gyermek. A leggyakoribb biincselekmény a sulyos testi sértés, az esetek 65%-aban fordul
el6. A halélos véget ér6 biincselekmények és a kiskortiak ellen iranyuld biintettek sértettjei
kozott tobb a fia. A csalddon beliili agresszid allandd kisérd jelensége az alkohol. A
bantalmazok legnagyobb része alkoholos befolyasoltsag alatt, vagy az alkohol miatti

konfliktus kdvetkeztében kovette el a biincselekményt.®!

Gelles ¢és Strauss szerint a csalddot hatja at leginkabb az erdszak, tarsadalmunkban az otthon a
legerdszaktelibb szocialis alrendszer.®® A nemzetkozi statisztikai adatok is azt mutatjak, hogy
az emberdlések egynegyedét, a testi sértések kozel felét mindenhol a vilagon csaladon beliil

kévetik el, és az aldozatok tobbsége nd. &

Tekintve, hogy a feljelentési hajlandosag nagyon alacsony, a latencia pedig rendkiviil magas,
csak becstilt értekekre hagyatkozhatunk, amely szerint hozzatartozdja er6szakos magatartasa

kovetkeztében atlagosan minden harmadik napon meghal valaki. Hazastarsa, ¢lettarsa

8 Egy nének nyolcszor annyi esélye van ra, hogy élettarsa 6li meg, mint egy idegen timado. Hegediis J.-Pintyi
Z.. A gyermekbantalmazasrél roviden pedagdégusoknak.
http://www.rev8.hu/csatolmanyok/jogidokok/jogidokok_20.pdf 2012. november 11.

E2\WINDT 2005, 140-142.p.

8 GEREBY ZSUZSANNA: 4 hozzdtartok kézétti erészak miatt alkalmazhaté tévoltartasrol, avagy egy
jogszabaly ,,sotét oldala” birdi szemszéghbdl, Csaladi Jog 2010/4, 6. p.

8 WINDT 2005, 151.,159.p. és 170.p.

8 Idézi KEREZSI 1995, 50.p.

8 FEHER 2005, 171.p.
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er6szakos magatartasa kovetkeztében atlagosan minden héten meghal legalabb egy nd. A

csaladon beliili er8szak gyermekaldozatainak szama havonta legalabb egy. ®

Az Elet Erték Alapitvany altal osszeallitott statisztika szerint ma Magyarorszagon minden
0todik no érintett a csaladon beliili fizikai erdszakban. Felbecsiilhetetlen azonban azoknak a

szama, akik partnerkapcsolaton beliil lelki vagy gazdasagi terror alatt élnek.

A csaladon beliili erészak el6forduldsi gyakorisaga kiilfoldon is hasonld. Norvégiaban évente
20.000 gyermek valik erdszak vagy elhanyagolds aldozatdva. Anglidban és Walesben a 4
évnél fiatalabb gyermekek koziil évente 3000-t sulyosan bantalmaznak. A bantalmazas
kovetkeztében minden héten hat gyermek veszti életét. A helyzet az afrikai orszdgokban még
stlyosabb, Szudanban példaul 30.000 gyermekrdl nem gondoskodik senki. Thaif6ldon
gyermekek ezreit adjak el oOrokbefogadds, gyermekmunka, prostiticid, pornografia és

transzplantacio céljara. ®

A latencia oka, hogy a gyermekek nagy része nem panaszkodik a sziildjére €s nagyon nehezen
ismeri be, hogy sériiléseit az otthoni erdszak okozta. Ennek tobb oka is lehet. Elsdsorban a
kovetkezményektdl vald félelem, ugyanis attol tart, hogy ha ,,elarulja” a sziilot, akkor még
sulyosabb biintetést fog kapni. A masik ok az irracionalis biintudat, amely azt jelenti, hogy a
gyermek, akit allandéan bantalmaznak, egy 1d6 utdn elhiszi, hogy ezeket a veréseket
megérdemelte, mert nagyon rossz. Illetve az is akadéalya lehet a probléma felismerésének,
hogy a gyermekek, még ha bantalmazzak is Oket, a felndtteket, kivaltképpen a sziileiket
mindennél tobbre tartjak, nekik mindent elhisznek, szinte Istenként tisztelik €s szeretik Oket,
ezért nem is arulhatjak el dket. Vagy azért mert azt hiszik, hogy ez igy normalis — hiszen
ebben néttek fel, nem ismernek mas alternativat — vagy, mert ennek ellenére a sziileik az
egyetlenek, akikhez — akarhogy is — de kotédhetnek. Egy kisgyermek szamara a kotédés, a

valakihez tartozas €s a ragaszkodas érzése a legfontosabb.

Az asszonyokat pedig a félelem, a hiiség és a szégyenérzet tartja vissza attol, hogy felfedjék
mi is torténik otthon a négy fal kozatt, illetve attdl tartanak, hogy rajtuk Gigysem tud segiteni

senki.

87 45/2003 (IV.16) ogy. hatérozat
8 KEREZSI 1995, 55.p.



X. A tarsadalom valasza a csaladon beliili er6szak megnyilvanulasaira

Alapveté probléma, hogy a tarsadalom dontd tobbsége a csaladon beliili erdszakot
maganiigynek tartja, sokan ugy gondoljak, hogy nem kell masok életébe beleavatkozni. A
felelosséget az allam is az egyénre haritja, a jogalkotok sokdig nem érezték szilikségét annak,

hogy a jelenséggel szemben allami vagy ssztarsadalmi szinten kellene fellépni.

Amennyiben a csaladon beliili erészakot tarsadalmi problémaként tudnank definialni, akkor a
tarsadalom ¢s az allam feleldssége is felmeriilhetne, ezaltal szélesebb hatosugari segitd
rendszert lehetne kiépiteni. Az allamnak nem csak a biintetd - ellen6rzd, hanem a segit6 -
tamogatd szerepe is eldtérbe keriilhetne. A beavatkozas lehetdségének megteremtése még
nem jelenti a csalad autonomiajanak megsértését. Kerezsi szerint a gyermekvédelem, a
csalad- ¢és szocidlpolitika esetében minél liberdlisabbak a szabalyok, a tarsadalom és a
kozosség annal nagyobb feleldsséget vallal tagjaiért €s anndl nagyobb részt vallal az egyéni
problémék megoldasaban. Viszont minél kotottebb a szabalyozas, annal erésebben érvényesiil

az egyéni feleldsség ¢és a problémak megoldasanak kényszere annal inkabb az egyénre harul.®

Az 1998-as statisztikai adatok szerint az alacsony iskolai végzettségiiek, a szigoruan katolikus
vallasuak ¢€s az iddsebbek nagyobb aranyban értenek egyet azzal, hogy a gyereknevelés
elengedhetetlen eszkdze a verés, de altalanossagban is elmondhato, hogy a tarsadalom ¥4 része
egyetértett a gyerekveréssel. Az alacsony iskolai végzettségli, iddsebb asszonyok nagy része
ugy gondolta, hogy hazassagon beliil a férj nem kdvethet el erdszakos kozdsiilést, hiszen az
asszony kotelessége férje igényeit kielégiteni. A megkérdezettek 88%-a gondolta ugy, hogy
teljesen a csalad maganiigye, ha a hazastarsak, sértegetik vagy megalazzadk egymast. Azok
korében, akiket vertek gyerekkordban, kétszer olyan gyakori volt a sajat gyermek
bantalmazasa, mint azok korében, akiket nem vertek. % Remélhetdleg az elmult 15 évben a

hozzaallas sokat javult a tarsadalom részérol.

XI. A csaladon beliili erészak szankcionalasanak nemzetkozi el6zményei

XI1.1. Amerikai modell

¥ KEREZSI 1995, 40.p.
% TOTH OLGA: Erészak a csalddban TARKI Tarsadalompolitikai Tanulmanyok 12.



A csaladon beliili erészak jelenségét eloszor Amerikaban kezdték kutatni. A szocioldgiai és
pszichologiai kutatasok és a feminista mozgalmak hatasara mar az 1970-es években elindult a

ror <7 r r r r I3 Pt . r 91
fellépés az agresszid megfékezése érdekében. A ,bantalmazott né szindroma”

megalkotasa
¢s politikai elfogaddsa utan bekeriilt a koztudatba a ,,bantalmazott férfi szindroma” is, amely
utobbi a szakértok szerint legalabb olyan gyakori, mint az el6bbi, csak kevésbé sulyos
kovetkezményekkel jar, ezért nagyobb aranyban marad titokban. A kutatasok a 2000-es
évekre jutottak el arra a szintre, hogy a ,,domestic violence” jelenségét mar nem csak a feleség
¢s gyermekverés korében értelmezik. A tudoméanyos megallapitasok jogi kdvetkezményei is

az utébbi 10 évben forrtak ki. *2

A kutatasok eredményeképpen létrehoztdk ¢és a gyakorlati tapasztalatok alapjan
tokéletesitették a Duluth modellt, amelyet ma mar Amerika-szerte alkalmaznak és célja a
tarsadalmi kontroll kiterjesztése, a bantalmazott tdmogatasa és megerdsitése, a bantalmazo
eltavolitasa, megbiintetése €s ,,gyogyitasa”. A korai megeldzés érdekében iskolai programok
is sziilettek és jelent6s szerepet kaptak a civil szervezetek a megeldzésben ¢és a

rehabilitacioban is.

Bevezették tovabba a kettds letartdztatas intézményét, ami azt jelenti, hogy kolcsonds
bantalmazas vagy egymasra tdmadas esetén mindkét felet letartdztatjak. Ezt kovetden a
hatésagoknak meg kell allapitani, hogy melyik fél volt a kezdeményez6, de ez gyakran
komoly nehézségekbe iitkozik. ? Allaspontom szerint ez a fajta megoldas a csalad minden
tagja szamara karos, kiilonos tekintettel a gyerekekre, akik egy ilyen helyzetben - 4tmenetileg

- mindkét sziilgjiiket nelkiilozni kénytelenek.
XI. 2. Osztrak modell

Europédban leginkabb az osztrak modell gyakorolt kiemelkedd hatast, mert tobb oldalrol
kozeliti meg a problémat (aldozatvédelem, tavoltartas, er0szaktevd biintetése és kezelése,
csaladterapia, mediacio) illetve Ausztriaban nagy hangsulyt helyeznek a téma kutatdséra és a

kozvélemény formalasara, tajékoztatasara is. Tovabba a fiatalkoruak iligyében eljaro ligyészek

%! Battered Wife Syndrome: az elkdvetési magatartas jellemz6i: az erészak ciklikus jellegi, kialakul a tanult
tehetetlenség, a sértett képtelen a helyzetet semlegesen, targyilagosan értékelni, az er6szak eszkalalodik, a
kapcsolat megszakitasara tett kisérletek. Sz6116si Gabor In. Csaladi iszonyok , 78.p.

%2TAMASI 2005, 32.-36.p.

% TAMASI 2005, 36.p.



¢s birak, valamint a tavoltartast feliigyeld rendérok specidlis felkészitést kapnak munkéjuk
pedagbgiai, pszicholdgiai, kommunikaciés és szocialis munkat érinté vonatkozasair6l.
% Ausztridban 1997. méjusl-én lépett hatilyba a csaladon belilli erdszakkal szembeni
védelemrdl szold szdvetségi torvény. Az elmult 15 év sordn a tapasztalatok alapjan sokat
fejlodott a rendszer, és a kritikusok szerint is kivaloan mikodik. A rendszer négy o pillér
hatékony egyiittmiikodésén nyugszik, gy, mint rendOrség, civil szervezetek, csaladjogi
birdsag és biintetd igazsagszolgaltatas.® Hazankban valé bevezetésének véleményem szerint
tobb akadalya is van, tobbek kozott a pénzhiany ¢€s a tarsadalmi szervezetek tamogato
rendszerének kiépitettségének hianya. (illetve talan a tarsadalom hozzéaallasa sincs még az

osztrak szinten)

X1.3. Kiilon torvény a csaladon beliili erészak tilalmarél

Belgiumban — az osztrakhoz hasonldan - szintén kiilon torvény rendelkezik a csaladon beliili
erdszakrol (Law of 24 of November 1997 Against Domestic Violence). A tavoltartas
elrendelése €és a hdzassagi €letkdzosség felfliggesztése mellett lehetdség van arra is, hogy az

elkovetdt terapidn valo részvételre kotelezzek. %

Az Egyesiilt Kiradlysagban is 1997-6ta hatalyos a zaklatdssal szembeni védelemrdl sz6lo
torvény. Zaklatas esetén a birésagnak lehetdsége nyilik korlatozé hatarozatot hozni, amellyel
eltiltja az elkovet6t a tovabbi zaklatastol. A Family Law Act 1996-os modositasa szerint az
aldozat kérelmére a birdsdg olyan hatdrozatot hoz, melyben vagy eltiltja az elkdvetdt a
tovabbi zaklatastol, vagy pedig a csaladi otthon birtoklasatol. 2002-ben kampanyt inditottak a
testi fenyités ellen, amelynek legfébb célja az volt, hogy megtanitsa a sziiloéknek miként kell

0o sziilének lenni, illetve, hogy batoritsa dket arra, hogy kérjenek segitséget, amennyiben ugy

% FELLEGI BORBALA: Biintetdiigyi medidcio, fiatalkoruak biinelkovetése, csaladon beliili erészak- Mit kezd
mindezen kérdésekkel az osztrak intézményrendszer, Csalad, gyermek, ifjusag 2008/1. 53.-54.p.

% SZEREMI ZSUZSANNA: Még ma is elfogadott? A csalddon beliili erészak, Rendészeti Szemle, 2008/2, 84.p.
% FEHER LENKE: Csalddon beliili erészak: - nemzetkizi dokumentumok és gyakorlat in: szerk.: VIRAG
GYORGY: Csaladi iszonyok, 104.p.



érzik nem tudnak megbirkdzni a gyereknevelés nehézségeivel és képtelenek kontrollalni

mérgiiket és frusztraciojukat.®’

frorszagban is kiilon torvény szabalyozza a csaladon beliili erdszak elleni fellépést, melynek
érdekében tavoltartd, biztonsagi és védelmi intézkedések elrendelésére van lehetdség. A
domestic violence definicidja nagyon széles kort 6lel fel, beletartozik a lelki terror, az érzelmi
visszaélés és a tulzott kontroll gyakorlésa is, egyben a csalddtagok meghatarozasaba szintén

sokan beleférnek, tehat nem csak a sziik csaladi korre vonatkozik az erdszak tilalma.

Hollandidban 2007-ben indult kampany ,,Most mar elég volt!” cimmel az aldozatok
batoritasara, timogatasara. 2009-ben sziiletett meg a tavoltartasrél is rendelkezd torvény,
amely a gyermekek szdmara is igyekszik védelmet biztositani.*® Svédorszagban a ndkkel
szembeni erdszak tilalmarol sziiletett torvény, melybe beletartozik a prostitiucio, a munkahelyi

zaklatas és ennek keretében a csaladon beliili erdszak is.
X1.4. Kiilon torvényi tényallas a Biinteté Torvénykonyvben

A francia biintetdjog kiilon kategoriaként szabalyozza a csaladon beliili erészakot, illetve
egyes blincselekmények esetén mindsitdé koriilménynek szamit, ha a sértett az elkdvetd
hazastarsa vagy partnere. Szankcidként lehetdség van a tavoltartas elrendelésére, illetve a

sértettel valo kapcsolattartas tiltdsara is.%

Portugalidban, Spanyolorszagban, Szlovakiaban'® és Lengyelorszagban is sui generis

blincselekmény a csalddon beliili erdszak.

X1.5. Szabalyozas a nemzetkozi dokumentumokban

" KATONANE PEHR ERIKA: A gyermekbdntalmazds nemzetkozi megitélése — avagy hogyan fegyelmezziik
gyermekeinket, Csaladi Jog, 2005/2, 25.p.

% PAL EDITH: 4 csalddon beliili erészak elditéletei, Ugyvédek Lapja 2011/2, 30. p.

% FEHER 2005, 106.0.

W BASTRNAK ZSUZSA: Csalddon beliili erészak Magyarorszagon és Szlovdkidban, Beliigyi Szemle, 2010/6,
91.-96.p.



A nemzetkdzi szervezetek szintjén a csaladon beliili erdszak elleni fellépést el0szér a ndk
hatranyos megkiilonboztetésével és a ndk elleni erészak megsziintetésével foglalkozo

dokumentumok érintették. %t

Az ENSZ mar a nyolcvanas évek elején megkezdte a ndk és a gyerekek elleni erdszak elleni
kiizdelmet. Gazdasagi és Szocialis Tanacsanak Emberi Jogi Bizottsdga 1996-ban a csalddon
beliili er0szak kezelésére vonatkozoan jogalkotdsi modellt mutatott be, melyben legfobb

szankcioként az elkovetd sértettdl valo tavoltartasat jelolték meg. 102

Az Europa Tanacs is régota kiemelt iigyként kezeli a csalddon beliili erészak elleni
kiizdelmet. Miniszteri Bizottsdga ennek jegyében fogadta el az 1985. évi 4. szamu Ajanlasat,
melyben a figyelemfelkeltésen és a jelenség sulyanak hangsulyozasan tul konkrét intézkedési
javaslatok is megfogalmazddtak. A kovetkezd 1€pést az 1990. évi 2. sz. Ajanlas jelentette, a
csaladon beliili er6szak elleni tarsadalmi intézkedésekr6l. A Parlamenti Kozgyiilés 2000-ben
fogadta el az 1450.sz. Ajanlést, amely kifejezetten a nok elleni erdszak elleni fellépést siirgeti,

hasonlo célokat tlizott ki a Miniszteri Bizottsag 2002. évi 5. sz. Ajanlésa is.

Az Eurdpa Tanacs Parlamenti Kozgytilése 1582 (2002) szdmu ajanlasdban korvonalazta a
csaladon beliili erdszak eldfordulasanak lehetséges formait, egyuttal felszolitotta a
tagallamokat, hogy gondoskodjanak az 4ldozatoknak ingyenes jogi tandcsadésrol,
pszicholdgiai tdmogatasrol és anyagi segitségrol, az dldozatok hatékony védelmérdl illetve a
vellik foglalkozd szervezetek tdmogatasardl és a megfeleld szakemberek képzésér(’)’l.lo3 Az
Eur6pa Tanacs allaspontja szerint az emberi jogok védelme érdekében, csaladon beliili
erdszak elkovetése esetén a leghatékonyabb megoldas az elkdvetd tdvoltartasa a sértettdl,

ezért az intézkedés bevezetését javasolja minden érintett 01rszé1gban.104

Az Europa Tanacs tagallamainak allam - és kormanyféi 2006-ben létrehoztak egy

keretprogramot: , Epitsiik Europat a gyermekekkel a gyermekekért” cimmel, amelynek egyik

1911979 ENSZ New York: CEDAW (Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against
Women Egyezmény), 1989 ENSZ New York: a gyermekek jogairol sz616 egyezmény, 1993 ENSZ New York
48/104.h. a nok elleni er6észak felszdmolasarol sz616 nyilatkozat,

102 ALFOLDI AGNES DORA: 4 csalddon beliili erészak megel6zésének és kezelésének nemzetkézi és eurdpai
unios eszkézeirdl, Europai Jog 2012/3, 32.p.

1% KATONANE PEHR ERIKA: 4 gyermekbdntalmazds nemzetkozi megitélése — avagy hogyan fegyelmezziik
gyermekeinket, Csaladi Jog,2005/2, 18. p.

1% tovabba: Eurdpa Tanacs R(90)2.sz. ajanlasa a csaladon beliili erdszakkal szembeni fellépésrél, és R(93)2 sz.
ajanlasa a gyermekek elleni erészak és elhanyagolas megel6zésérol.



legfontosabb célkitlizése volt kiizdeni a gyermekek ellen irdnyuld erdszak minden formaja
ellen. 2009-ben a kampany folytatasar6l dontottek és sok helyen meghatarozé eredményeket

értek el.

Az Eurdépai Unio is igyekszik minden teriileten fellépni a gyermekeket éré erdszak ellen.
Daphne elnevezésii programja keretében tamogatast nylijt minden olyan szervezet szdmara,

amelyek a gyermekek, fiatalok és nék elleni erészak ellen kiizdenek. %

Osszességében elmondhatd, hogy a helyzet sokat javult az elmult 30 évben mar aziltal is,
hogy a nemzetkozi szervezetek igyekeztek felhivni a figyelmet a problémara. Az ENSZ, az
Europa Tanacs és az Eurdpai Unid egyes szervezetei is sokat tettek annak érdekében, hogy a
csalddon beliili erészak eldforduldsa lehetdleg mindenhol csdkkenjen. Ennek érdekében
leginkabb a t4jékoztatas és a figyelemfelkeltés fontossagara, illetve a civil szerveztek
bevonasara, a tavoltartds intézményének bevezetésére ¢és kovetkezetes alkalmazasara,
valamint krizishelyzetben gyorsan reagalé segité rendszerek kiépitésére hivtak fel a figyelmet.
Uniods szinten pedig az eurdpai védelmi hatarozat garantalhatja a sértettek hatarokon atnyulod

védelmét. 1%

Ugy latszik tehat, hogy nemzetkozi szinten mar megsziiletett a felfedezés, miszerint nem
elegendé a szankcionalas, de a tarsadalom hozzaallasdnak megvaltoztatasahoz a torvénybe
iktatds az elsd 1épés. Svédorszag térvényhozasara egész Eurdpa mosolyogva tekintett, mikor
1979-ben torvénybe iktattdk a gyerekbantalmazassal kapcsolatos zér6 toleranciat, ma ez mar
minden eurdpai allamban evidencia. Lépésrdl 1€épésre haladva Magyarorszagon is meg fog

valtozni a tarsadalom hozzaallasa, mar eddig is nagyon sokat javult, de még fejlédhet.

XII. A csaladon beliili er6szak szankcionalasa a magyar jogban

A 2012 szeptemberében indult kezdeményezést megeldzden is felmeriilt mar annak

sziikségessége, hogy a csaladon beliili er6szakkal kiemelten foglalkozzanak.

1% Jelent6sek tovabba a 1530/2007 és 1778/2007. sz. ajanlasok a gyermekaldozatok: az erészak, a
kizsakmanyolas és durva banasmod minden formajanak kiirtasara.

195 Az Eurépai Parlament 2010.december 9-én szavazta meg az eurépai védelmi hatérozat létrehozasardl szol6
iranyelvjavaslatot, amely szerint a valamely tagallamban védelmet élvezd sértett szamara a védelmet a tobbi
tagallamban is biztositani kell.



A rendszervaltozast megel6zden csak kevés szo esett a csaladon beliili erdszakrol, hiszen nem

illett a szocializmus csaladképébe, ezért mindenki Gigy tett, mintha nem létezett volna.

A viladg azonban a kilencvenes években sokat valtozott, igy 1997-ben megsziiletett tobbek
kozott a gyermekvédelmi torvény, és a Btk.-t is modositottadk. Az erészakos kdzostilést ma
mar nem csak nd ellen és hazassagon kiviil lehet elkdvetni. Tovabba a kormany - jelentds
1épésként - elfogadta a 2174/1997. szamu hatarozatot, melyben kotelezettséget vallalt a

csaladon beliili er@szak torvényi szintli szabalyozésara.

2002 0szén szinte ugyanazon eseményeknek lehettiink tanai, mint 2012 6szén. Tobb civil
szervezet is alairasgyljtésbe kezdett a hatarozottabb allami fellépést siirgetve. A civil
megmozdulasok hatdsira megsziiletett 45/2003 (IV.16.) orszaggyiilési hatarozat a csaladon
beliili er6szak megeldzésére és hatékony kezelésére iranyuld nemzeti stratégia kialakitasarol
mar majdnem tizenot évvel ezeldtt célként tiizte ki a csaladon beliili erdszak visszaszoritasat.
A tarsadalmi biinmegel6zés nemzeti stratégiajarol szold 115/2003 (X.28.) OGY hatarozatban

is kiemelt szerepet kapott a csalddon beliili er6szakkal szembeni fellépés.

Az Orszaggytlés felkérte a Kormanyt, hogy az erre szakosodott tarsadalmi szervezetek
bevonasaval 2004. marcius 31-ig dolgozza ki és terjessze az Orszaggytlés elé a
torvényjavaslatokat a tavoltartod rendelkezés bevezetésérdl, a csaladon beliili erdszak eseteiben
gyorsitott eljaras biztositasarol, a tanivédelmi szabalyok megerdsitésérdl. Tovabba alkossa
meg azokat a protokollokat, amelyeket a renddrség, a gyermekvédelmi szervek, a szocialis
intézmények, az egészségligyi intézmények alkalmazni kotelesek a csaladon beliili erészak
esetében, fiiggetleniil attol, hogy az erdszak fennéllasa mar bizonyitott vagy még nem

bizonyitott.

Bdvitse és korszertiisitse a biztonsagos menedékhdz haldzatot és allitson fel a csaladdon beliili
erdszak aldozatai szdmara specialis dldozatvédelmi kriziskezeld kozpontokat az erészak eldl

menekiild ndk, gyermekek és mas bantalmazott hozzatartozok szdmara. Biztositson



lehetdséget az allami jogi segitségnyujtd rendszer keretében arra, hogy a csaladon beliili
erdszak aldozatai jogi tandcsadast, a hatésagok, a birésagok el6tti eljarasokban szakszerti jogi
képviseletet kaphassanak. Dolgozzon ki egy olyan komplex, az egész orszagra kiterjedd
cselekvési programot, amely a csaladon beliili erészak elleni fellépés soran a szankcionalas
mellett a protektiv tényezoket (megeldzes, védelem, terapia stb.) egyiittesen alkalmazza.
Szervezze meg a csaladon beliili erdszak megeldzésében és kezelésében érintett szakemberek

felvilagositasat, folyamatos képzését.

Az Orszaggytlés felkérte tovabba a Kormanyt, hogy a csaladon beliili erészak aldozatainak
hatékonyabb kezelését szolgald intézményrendszer 1étrejottével 6sszhangban inditson
orszagos felvilagosito, koztudatformald kampanyt, amelynek célja, hogy a tarsadalom ne
legyen k6z6mbds a csaladon beliili erészak semmilyen megnyilvanulasaval szemben, az
allampolgarok ne tekintsék maganiigynek a csalddon beliili erészakot, és megfeleld

informdcioval rendelkezzenek jogaikrol és az elérhetd segitd szolgaltatasokrol.

Megsziiletett a 34/2002.sz. BM utasités a csalddon beliili erdszak aldozatainak védelmében
alkalmazott intézkedések hatékonysaganak noveléséhez sziikséges feladatokrol, illetve
kiadtak a 13/2003. (II1.27) sz. ORFK intézkedést'*” a csalddon beliili erdszak kezelésével és a
kiskoruak védelmével kapcsolatos renddri feladatok végrehajtasarol, amely tételesen
felsorolja a csalddon beliili erdszak fogalma ala tartoz6 biincselekményeket és pontos
definicidt is ad a jelenségre. Tehat a szdndék érezhetd volt, a valtozasok elindultak, de csak
lassan alakultak a dolgok, ami szerintem természetes is, hiszen egy ilyen sulyl tarsadalmi
problémat - ami raadasul nem csak a térvényhozason és a jogalkalmazason mulik - nem lehet

egyik naprol a masikra megsziintetni.

Sokat valtozott példaul a rendérség hozzaallasa. Mig korabban a kivonul6 rendérok nem
értették, hogy miért is van sziikség a segitségiikre, ha maga a vérzo orri asszony mondja azt,
hogy téves riasztas tortént, nincs semmi gond csak leesett a [épcson. Illetve sok renddr érezte
ugy, hogy a csalddi botranyba nekik nem kell beavatkozni. Ma mar — leginkabb a 2003-as

ORFK intézkedés nyoman szervezett tovabbképzések és oktatasok hatasara — érzékelhetd a

107 Felvaltotta a 32/2007-es ORFK utasitas



valtozas. 1% A 2003-as és a 2007-es ORFK utasités kimondja, hogy abban az esetben is
intézkednie kell a rendérnek, ha az er6szak maganlakasban zajlik. Korabban ez nem volt
teljesen egyértelmdi, altalanos volt a renddrség részérdl a hozzaallas, miszerint a CSB (csaladi

balhé) maganiigy és a rendérség nem intézkedik, ,,amig vér nem folyik'®”.

2006-ban a Szocialis és Munkaiigyi Minisztérium kebelében 1étrejott egy munkacsoport,
amelynek célja volt az Europa Tanacs Parlamenti Kozgytilésének 1450. szamu Ajanlasdban
(2000) és 1582. szamu ajanlasaban (2002) valamint az Eurdpa Tanacs Miniszteri
Bizottsaganak 5. szamt Ajanlasaban (2002) foglaltaknak eleget tenni, ugyanakkor kézzel
foghat6 eredményt nem hozott a munkajuk, pedig széleskorii kutatomunkat folytattak, kivalod
tanulmanyok késziiltek és konkrét intézkedéseket is hoztak. A rendérségen beliil modszertani
utmutatot készitettek, képzéseket szerveztek, belsd szabalyzatot épitettek ki a sértettek
biztonsaganak garantdlasara, a gyermekvédelmi jelzérendszerben vald hatékony részvételre.
2005-ben létrehoztak az Orszagos Kriziskezeld és Informacios Kdzpontot a csaladon beliili
erdszak kovetkeztében beallt valsaghelyzet kezelésére, melynek célja allando elérhetdséget
biztositani minden bajba jutott és azonnali segitséget igényld embernek, ezért napi 24 6raban
ingyenesen elérhetd telefonon. A szolgalathoz kapcsolddik egy kriziskezeld halozat, melyben
kriziskdzpontok és titkos menedékhazak allnak rendelkezésre."™° A szorult helyzetben 1évok
segitségére van tovabba a kék vonal, az Gn. védett hazak (shelterek), amelyek barmikor
készek fogadni, és 6-8 hétig oltalmazni a raszorulokat. Cimiik titkos, igy a bantalmazé nem
talalhatja meg az aldozatat. A szocialis minisztérium ajanlast dolgozott ki és azt mdodszertani
levélben eljuttatta a haziorvosokhoz, a védéndkhoz és a gyermekvédelmi szakemberekhez.
Tovéabba kampanyt inditottak annak érdekében, hogy a kozfigyelmet rdiranyitsak a

foaz o 111
problémara.

A csaladon beliili erészak definicioja is megsziiletett, azaz, ha valaki a hozzatartozo6ja

biztonsagat, testi-lelki egészségét veszélyezteti vagy karositja, onrendelkezésében vagy

108 BALOGH LiDIA — MATOLCSI ANDREA: Vélemények a csaladon, illetve parkapcsolaton beliili er6szak

elleni allami fellépés lehetOségeirdl, Rendészeti Szemle 2009/12, 85. p.

109 BALOGH - MATOLCSI: Vélemények a csaladon, illetve parkapcsolaton beliili erdszak elleni allami
fellépés lehetdségeirdl, Rendészeti Szemle 2009/12, 94. p.

1o ZELENAK JOZSEF: Orszagos Kriziskezel6 és Informacios Telefonszolgalat — a csaladon beliili erészak
kovetkeztében beallt valsaghelyzet kezelésére, Védons, 2008/3, 9. p.

m GYURKO SZILVIA: A csaladon beliili erészak fogalmanak és koncepcidjanak megjelenése
Magyarorszagon in.: (szerk.): VIRAG GYORGY: Csaladi iszonyok, Budapest, 2005 62. p.



szexualis onrendelkezésében korlatozza, testi er0szakot kovet el, vagy annak elkdvetésével
fenyeget, illetve e személy tulajdontargyait szandékosan tonkre teszi, és ezzel

elviselhetetlenné teszi az dldozat szdmara az egyiittélést, csaladon beliili erdszakot kovet el.
112

XII.1. A zaklatas és a tavoltartas intézményének bevezetése

2008-ban a zaklatas torvényi tényallasanak megalkotasa véleményem szerint egy nagyon is
eléremutatd intézkedésnek tekinthetd, azonban a tapasztalatok azt mutatjak, hogy nem

valtotta be a hozza fiiz6tt reményeket.

A tavoltartas™ intézménye a nemzetkozi tapasztalatok alapjan azt a célt hivatott szolgalni,
hogy a bantalmaz¢ csaladbol valo ideiglenes eltavolitasaval a&tmeneti nyugalmat biztositson a
csaladtagok szamara, amelynek soran végiggondolhatjak és megtehetik a sziikséges 1épéseket,
segitséget kérhetnek és kaphatnak. Legfébb célja pedig, hogy még az elbtt kezelje a
problémat, mieldtt valami tragédia torténik. A rendszer Amerikaban mar régdta, Europaban
még rovidebb ideje miikddik, de tigy latom, hogy Magyarorszagon a tarsadalmi tdmogatottsag
¢s a kiépitett segitdrendszer hidnya miatt ez még j6 ideig nem lesz hatékony megoldas.
Hiszen, ha a bantalmazo be is tartja az eldirast és dtmenetileg elhagyja a csaladi otthont
(mivel az ellenérzés sem tul hatékony, azt is megteheti, hogy fiityiil rd), rovid idé6 milva
elkeriilhetetlentiil visszatér, és akkor mi lesz? Az alatt a rovid 1do alatt nem torténik semmi,
amely a sértettet biztosithatna arr6l, hogy nem esik bantodéasa. Ezért hat a bantalmazottak nem
is szoktak kérni a tavoltartas elrendelését, hiszen tudjak, hogy csak dtmeneti enyhiilést hoz, és

amikor a meghatarozott ido6 letelik, egy még diihdsebb ember fog visszatérni.

1 Az Igazsagiigy Minisztérium 4ltal készitett tervezet: Osszefogas a csaladon beliili erészak

ellen.www.im.hu

s A hozzatartozok kozotti erdszak miatt alkalmazhato tavoltartasrol szolo 2009. évi LXXII. tv. A
jogszabaly mar 2008-ban megsziiletett, de az alkotmanybirdsag az eldzetes normakontroll soran a térvény az
»eroszak” és a ,,hozzatartoz6” fogalmakat értelmezhetetlennek ¢s alkalmazhatatlannak talalta, ezért
megallapitotta annak alkotmanyellenességét.(53/2009 (V.6) AB. hat.) Az ennek megfeleléen modositott
jogszabaly 2009. oktober 1-én 1épett hatalyba.



Problémat jelent tovabba, hogy elrendelésének olyan szigoru feltételei vannak (amelyek
természetesen a masik oldalrél nézve torvényi garancidk) hogy az rendkiviili médon
megneheziti az azonnali dldozatvédelmet, mert koriillményes és lassu, a csaladon beliili
er6szak visszaszoritasara nem alkalmas eszkoz. Elrendeléséhez maganinditvany elOterjesztése

¢s biintetéeljaras meginditasa sziikséges.114

Allaspontom szerint leginkabb az csokkenti a tavoltartas intézményének hatékonysagat, hogy
az alatt a rovid id6 alatt, ameddig az elkovetodt elzarjak a sértettel vald kapcsolattartastol, nem
kapjadk meg azt a sziikséges lelki tamogatést és esetleg jogi, illetve anyagi segitséget, amire
szlikség lenne ahhoz, hogy meg tudjak tenni a sziikséges 1épéseket a tovabblépés, az

er6szakbol vald kilabalas érdekében.

Az 53/2009 (V.6) ABH. megsziiletése ota Gijra meg Gjra felmeriil a kérdés, hogy milyen széles
korre érdemes kiterjeszteni a polgari jogi értelemben vett hozzatartoz6 fogalmat annak
érdekében, hogy a csaladon beliili erdszak elkdvetdinek és dldozatainak korét pontosan be
lehessen hatarolni. A vita abbél ered, hogy egyesek szerint ** til széles a kor, ezaltal szamos
alapjogot sért, és indokolatlan az ilyen kiterjedt védelem, mésok szerint 116 azonban
kiemelkedd jelentdségii az, hogy csaladon beliili erészak esetén a hozzatartoz6 fogalma a Ptk.
—beli meghatarozashoz képest joval szélesebb kort fedjen le, példaul a volt hazastars, volt
élettars fogalma is ide kell, hogy tartozzon. Az ENSZ kérdéssel kapcsolatos allaspontja
szerint a lehet legszélesebb korti definiciot kell alkalmazni, mind az er6szakra, mint az

117

érintettek korére vonatkozoan. ' A fogalom meghatarozasa koriili vita az uj Btk.-beli

torvényi tényallas eldkészitése soran ismét fellangolt, de végiil nyugvopontra jutott.

Tehat a felismerés mar a 2003-as orszadggyiilési hatdrozat megsziiletésével megtortént, hiszen

ennél szélesebb korben nem is lehetne fellépni a jelenséggel szemben. Azonban, mint

114

ALFOLDI AGNES DORA: A csaladon beliili erszak és a magyar biintetjog, JURA, 2011/2, 154. p.
115

Solyom Laszlo koztarsasagi elndk, aki az elézetes normakontroll iranti kérelmet eldterjesztette a
jogszabaly elfogadasat kovetden

116 pl. Zeller Judit és Didszeginé - dr. DIOSZEGINE SZOLYAK ELVIRA — PAL SzZILVIA: ,Ne a tiikrot térd szét,
ha bant az dnarckép” csaladjogi szilankok: gondolatok a tavoltartassal kapcsolatosan, Magyar Jog LIX. évfolyam
4.240. p.

1 UN Framework for Model Legislation on Domestic Violence 1996.02.06.



lathattuk, a vart eredmények elmaradtak, a tavoltartds intézményének bevezetése €s a

zaklatas, mint blincselekmény megjelenése pedig nem hozta meg a vart eredményeket.

Ennek ellenére ugy vélem, hogy mindenképpen pozitiv eredményt hozott a 2003-ban
elinditott folyamat. Ha a jogalkotoknak nem is nyilt lehetdsége a csaladon beliili erészakrol
torvényt alkotni, a lakossag korében j6 irdnyu valtozast tapasztalhatunk. A jelenség széles
kort nyilvanossagot kapott, sokan felfigyeltek ra. 10 évvel ezeldtt még tipikusnak volt
mondhato, hogy ha valaki észlelte, hogy betdrtek a szomszédjahoz, hivta a rendérséget,
azonban, ha sirast vagy jajveszékelést hallott, nem tett semmit. Bizom benne, hogy ez a
hozz4aallds mara megvaltozott, és remélem, hogy ezzel elindultunk egy olyan valtozas felé,
ahol az emberek jobban odafigyelnek egymasra és nem érzik ugy, hogy az erészak, amely a

négy fal kdzott zajlik, az a csalad maganiigye, amibe nem érdemes beleszolni.

2012 szeptemberében nagy tarsadalmi visszhangot valtott ki egy népi kezdeményezés,
amelyet Halasz Palma, az Elet Erték Alapitvany elnoke hivott életre. Az Orszaggyilés — a
kezdeti elutasitd hozzaallasat megvéltoztatvallg— 2012. oktober 17-én 336 igen szavazattal,
ellenszavazat nélkiil megszavazta, a csaladon beliili er6szak 6nallo biintetd torvényi

tényallassa mindsitésének sziikségességét, ezzel elkezdddott a torvényjavaslat kidolgozasa.

Megalakult a parkapcsolati erdszak biintetdjogi meghatarozasaval foglalkozé munkacsoport
az Emberi Eréforrasok Minisztériumaban, amelynek eredeti célja az volt, hogy decemberre
elkészitse az aldozatok érdekeit védo torvényjavaslatot. A térvényjavaslat végiil csak 2013
Juniusara késziilt el. A korabban elkésziilt tervezetet - amely hozzatartozok bantalmazéasarol
sz0l és a blincselekmény megallapitasahoz az elkovetd és a sértett egyiittélését szabta
feltételiil - a NaNe Egyesiilet 195 a Patent Egyesiilet, valamint a népi kezdeményezés
elokészitdje Haldsz Palma és ligyvédje is kifogasolta, tobbek kdzott azért, mert nem vette

figyelembe, hogy az er6szakos magatartasra sok esetben akkor keriil sor, amikor az érintettek

18 2012 juniusaban az 0 Btk. orszaggyiilési vitajaban a Parlament még 80%-os tdbbséggel foglalt allast

amellett, hogy nem sziikséges a csaladon beliili erészak kiilon tényallassa tétele. Allasfoglalasukat azzal
indokoltak, hogy a szabalyozas csak nehezitette volna az erdszakos magatartasok tildozését. Tovabba a népi
kezdeményezést is nagy tobbséggel leszavaztak.

19 N6k a Nokért Egytitt az Erészak Ellen Egyesiilet



mar nem ¢élnek egyiitt, tehat volt élettarsak, volt hazastarsak k6zott valosul meg. Hianyoltak

tovabba, hogy a kiskoru veszélyeztetése nem keriilt bele a tervezetbe.

A népi kezdeményezés eldterjesztoi azt vartak az uj torvényi tényallas megsziiletésétol, hogy
képes lesz szimbolizalni az erdszak sulyossaganak elismerését, hangsulyozni fogja az
elkoveto felelosségét, egyben erkolcsi allasfoglalast jelent a csaladon beliili er6szak
elfogadhatatlansagarol. Varakozasaik szerint az allami fellépés raébreszti a bantalmazot arra,
hogy magatartasat a kozosség nem toleralja, az aldozatot pedig arra, hogy vele szemben

sulyos biincselekményt kdvettek el, amelyet nem koételes eltlirni. 120

Az eddigi tapasztalatok szerint azokban az orszagokban, ahol megszigoritottak a csalddon
beliili erészak aldozatait védo torvényeket — megfeleld intézményrendszer kiépitése
hianyaban - nem csokkent jelentdsen az elkdvetések szama. Meglatdsom szerint sem elegendd
az elrettentés. A bantalmazasoknak csak akkor lesz vége, ha az elkdvetdk aktiv segitséget
kapnak sajat er6szakos magatartasuk megvaltoztatdsdhoz. A csaladon beliili erdszak a csalad
minden tagjara hatassal van és ez a hatas egész életiikben végigkiséri 6ket, tehat a
konfliktusok kezelése csak hosszu-tavi, jol atgondolt és az egész csalddra kiterjedé modon

hozhat tartos eredményt.

XII.2. Az uj torvényi tényallas

Ez idaig sem a biintetdjog, sem a polgari jog nem ismerte el a csaladon beliili er6szak
fogalmat, nem szabalyozta kiilon kategoriaként. A Biintetd Torvénykonyv eddig is tiltotta és
szankcionalta az er6szakot, értelemszeriien akkor is, ha az csaladon beliil torténik, sét a 15.
szamu iranyelv szerint a hozzatartozo sérelmére elkovetett erdszakos cselekmény mindsitd

koriilmény.

A csaladon beliili er@szakot sokak szerint azért sziikséges elhatarolni a tobbi

blincselekménytdl, mert a specidlis alanyok kozdtt megvaldsulo erdszak, bizonyos esetekben

120 http://patent.org.hu/lep%20sui%20generis.pdf. 2012. november 2.



http://patent.org.hu/lep%20sui%20generis.pdf

nem ¢éri el a biintetdjogi fenyegetettség szintjét. 121Allaispontom szerint azonban az 6nalld
biintetdjogi kategdriava tétel onmagaban nem képes meghozni a remélt eredményeket.
Egyrészt a sértettek részérdl mutatkozo magatartas, a feljelentés €s a biintetd eljarasban vald
egylittmiikodés hianya miatt, masrészt pedig ameddig az érintettek részére nem biztositjuk a
pszichoterapias, jogi €s anyagi segitséget, addig semmiféle valtozast nem remélhetiink, sem a

tavoltartastol, sem az 6nallo térvényi tényallastol.

Az (j torvényi tényallas szerint, ha az elkdvetd rendszeresen az emberi méltosagot sulyosan
sértd, megalazo és erdszakos magatartast tantsit, a masikat sulyos nélkiilozésnek teszi ki,
vétséget kovet el, amely két évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd. Sulyosabban
mindsiil, ha testi sértést, becsiiletsértést, személyi szabadsag megsértését vagy kényszeritést
kovet el. A kapcsolati erdszak sértetti kore viszonylag széleskortien lett meghatarozva. Ide
tartozik: az elkdvetd gyermekének sziildje, illetve az a személy, aki az elkdvetéskor vagy
korabban vele k6z0s haztartasban vagy egy lakdsban €16 hozzatartozoja (sziiloje, gyermeke,
testvére, sdgora, hazastarsa, élettarsa, és ezek egyenesagbeli rokona, és testvére), volt

hazastarsa, volt élettarsa, gondnoka, gondnokoltja, gyamja.

A probléma megoldasakor nehézséget jelent, hogy a bantalmazott n6 az esetek dontd
tobbségében nem hagyja el az 6t bantalmazo férfit, hanem visszatér hozzé. Szinte soha nem
tesznek a férfi ellen feljelentést, ha valamilyen hirtelen felindulasbol mégis elmennének a
rendOrségre segitséget kérni, par nap alatt megbanjak és visszavonjak a feljelentést. Ilyenkor a
hatosagok tehetetlenek. Amennyiben a férfi olyan stlyos blincselekményt kovet el, hogy a
biintetdeljaras meginditdsdhoz mar nincsen sziikség az aldozat feljelentésére, a né akkor se
menekiil el, pedig megtehetné. Megvarja a férfit. Vajon miért? Mert retteg a bossz(jatol, mert
a férfi mar olyannyira izolalta 6t, hogy nincs hova mennie, a barataival és a csaladjaval a
kapcsolata mar régen megszakadt. Mert anyagilag a férfira van utalva, nincsen vagyona,
munkdja és még lehet, hogy iskolai végzettsége ¢és tapasztalata sem. A gyermekeit egyediil
nem tudna tisztességesen eltartani, nem akarja dket elhagyni, ezért inkabb szenved. Negativ

tapasztalatokkal rendelkezik a tarsadalom segit6készségérdl. Ugy érzi, hogy a hatdsagok nem
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értik meg a problémajat. Val6 igaz, hogy egy olyan ember szamara, aki soha nem volt
kénytelen elszenvedni azt, amelyeken ezek az asszonyok keresztiilmennek, valoban
¢érthetetlen, hogy egyaltalan miért kototte Gssze azzal a férfival az életét, miért sziilt neki
gyermeket és miért nem hagyta mar ott az elsé pofon utan. Tovabba megesik az is, hogy a
biintet6 eljaras azért nem indul el, vagy folyik tovabb, mert az elkdvetd megfenyegeti az

aldozatot, megfélemliti és a blincselekmény elkdvetése nem bizonyithato.

Véleményem szerint ez egy o6rdogi kor. Az asszonyok nem mernek, vagy nem akarnak
segitséget kérni a fent emlitett okok miatt, a feljelentéseiket — a férfi allando fogadkozésai
vagy fenyegetése miatt — rendszeresen visszavonjak. Amikor azonban betelik a pohar és végre
arra az elhatarozasra jutnak, hogy most mar valoban nem tiirnek tovabb és tényleg segitségre

van sziikséglik, akkor falakba iitkdznek, a hatésag nem cselekszik.

A masik problémat — allaspontom szerint — a fizikai bantalmazas és a csaladon beliili er6szak
egyéb eléfordulasi formainak elkiilonitése okozza. A fizikai erészak viszonylag konnyen
bizonyithato, hiszen lathatdo nyomai vannak. Ha valakit megvernek, konnyen el tudja donteni,
hogy tesz-e¢ feljelentést vagy sem, kér-e segitséget vagy sem. Amennyiben igen, a lathato
sériilések (latlelet) alapjan az elkovetd feleldsségre vonhatd. Az erdszaknak kitett aldozatok
esetében az egyetlen kérdés, hogy akarnak, illetve mernek-e segitséget kérni. Ugy gondolom,
hogy — az aldozatok és az elkovetok személyiségjegyeinek ismertetése utin — nem a Biintetd
Torvénykonyv modositasan fog mulni az, hogy az aldozat fellép-e a bantalmazodval szemben.
Véleményem szerint a patologids csalddok mitkodésének dinamikdja, a tarsfliggd aldozat és a
személyiségzavarral €16 elkovetd nem fog megvaltozni a csaladon beliili erészak kiilon

torvényi tényallassa mindsitésétol.

A probléma gyokere nagyon mélyen rogziilt, €s ezt kellene megértenie mindenkinek, akik
segiteni probalnak az aldozatoknak. A bantalmazott asszonyok szinte kivétel nélkiil
gyerekkorukban is atélték az allando rettegést, a szorongast. Az allandd kiszamithatatlansag
és stressz miatt az Onértékelésiik rendkiviil alacsony és ugy érzik, hogy férfi nélkiil mindenre

alkalmatlanok, igazi megértd segitség nélkiil soha nem fognak kitdrni ebbdl az 6rdogi korbdl.



Soha véget nem ¢érd jétszmékba122 bonyolddnak, hogy gyermekkoruk torz, gyotrelmes
viszonyait felndtt fejjel is Gjraélhessék, és ezzel sajat kiszolgaltatottsagukat,
jelentéktelenségiiket onmaguk el6tt is folyamatosan bizonyitsak. ,,Ez nem azt jelenti, hogy
szandékosan kotik Ossze az életiiket egy vitézkeddvel, mert szenvedni akarnak, éppen
ellenkezbleg. Menekiilni szeretnének a sziil6i hazbol és abban reménykednek, hogy a szeretet
¢s gondoskodas, amelyet majd 6k adnak a férfinak, le fogja csillapitani és mellettiik méasképp
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fog viselkedni.”" " Eldszor tehat meg kell érteniink, hogy mi zajlik a bantalmazott ndk

lelkében €s utana segitd kezet nyujtani nekik.

A biintetdjogi szankcidk szigoritasa alkalmatlan eszkdz a csaladon beliili erészakkal szembeni
fellépésre, egy hatékony, tobb labon allo, széleskorii csaladtamogatasi rendszer képes csak a
krizis megoldasara, de ezt nem lehet egyik pillanatr6l a masikra létrehozni. Sok idére és

rengeteg pénzre van sziikség hozza.

Tovabba nagyfoku tarsadalmi 0sszefogas sziikséges, melyben a jovatétel, elterelés, gyogyitas,
stresszkezelés kell, hogy a legnagyobb hangsulyt kapjak, nem pedig a megtorlés, a bosszu és
az elrettentés. A blintetdjogi kategoriava tétel csak annyiban segithet, hogy egységesebbé teszi

az erdszakkal szembeni fellépést €s rairanyitja a figyelmet a probléma valddi sulyara.

Osszességében igy vélem tehdt, hogy tovéabbra is kérdéses, hogy hogyan oldja meg a
problémat a csaladon beliili erdszak 6nallo torvényi tényallas keretében valo szabalyozéasa. A
fizikai és szexualis er6szak minden lehetséges formaja eddig is szabalyozva volt a Btk.-ban.
Amit valoban szabalyozni kellene, mert még nincsen szankcionalva: a lelki terror. Ez azonban

csak nehezen megfoghato, bizonyithato.

Amennyiben a jogalkoto kiemelten kivanja kezelni a csaladon beliili erdszakot, akkor a

megeldzésre kellene helyezni a hangsulyt. A napvilagot latott és hatosag elé kertilt igyekben
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Szandékosan megtervezett stratégia, de motivumai nem tudatosak.
RANSCHBURG 2006, 79. p.



pedig az elkovetett cselekmény megtorténtének vizsgalatan til az elkovetd és az aldozat
kapcsolatanak és személyiségének megismerésére €s vizsgalatara kellene kiemelt figyelmet
forditani. Pszichologusok bevonésaval 1ényegesen konnyebben feltarhatéak lennének a
csaladon beliili eréviszonyok ¢€s kapcsolatok esetleges problémai. Hiszen az esetek
tobbségében az aldozatok eddig sem kivantak az elkdvetd megbiintetését. Miért kivannak

most csak azért, mert 6nallé kategoriava lesz?

Meggy6zodésem tovabba, hogy a kiérdemelt biintetésen til a (netan kotelezd) pszichoterapia
— adott esetben mindkét fél szamara, hiszen lathato, hogy sok esetben az 4ldozatnak is komoly
sziiksége mutatkozik erre — hozhatja meg azt a valtozast, amelyet a tarsadalom és az ligyben
konkrétan érintett csaladtagok is elvarnanak. Bar a személyiségzavar — a tudomany mai allasa
szerint — nem gyogyithato, azonban az indulatok kezelése és a magatartas kontrollalasa —

szakeértd segitségével — megtanulhato.



